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SUPER SEGUGI! 
Sabato del bambino  

23 novembre 2013 

 

Cerchiamo le risposte alle domande della vita nella Parola di Dio 

 

 

I bambini di oggi hanno bisogno di trovare la verità per 

se stessi e poi di essere guidati per applicarla alla 

propria vita. 

Viviamo in un’era in cui bullismo, morte, terrorismo e abusi 

influiscono sui nostri bambini; essi possono rendersi conto da 

soli che la terra “si lamenta e geme”. Che cosa possiamo 

offrire per sedare le loro paure e dare loro la promessa di un 

futuro certo e sicuro? Continuate a leggere! 

Questo programma per il sabato del bambino si focalizza su verità apparentemente 

semplici, ma in realtà profonde ed essenziali per la nostra vita quotidiana: non avere 

paura, sentirsi protetti, prepararsi per il cielo. 
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Cos’è il sabato del bambino? 

Il sabato del bambino è un giorno dedicato dalle chiese di tutto il mondo 

con lo scopo di mettere in luce e riaffermare la presenza dei bambini in 

mezzo a noi. Richiama, inoltre, l’attenzione sui bisogni dei bambini e sui 

rischi a cui possiamo andare incontro nel nostro mondo. Questo materiale 

vuole essere una guida per chi coordinerà la programmazione del sabato 

del bambino. 

Quest’anno la data del sabato del bambino è programmata in Italia per il 

23 novembre; tuttavia, se questa data non è disponibile per voi, vi 

incoraggiamo a scegliere comunque un sabato da dedicare a questo 

tema. Questa giornata speciale ci offre un motivo in più per invitare i figli 

dei vicini, degli amici e anche dei membri meno attivi. Quanto più 

pubblicizzerete questa iniziativa e pregherete per le persone che avete 

invitato, tanto maggiore sarà l’impatto sulla vostra chiesa e sulla 

comunità. 

 

Per sfruttare al massimo il sabato del bambino, 

★Assicurarsi che il pastore sia al corrente e conosca i dettagli di questo sabato 

★Pianificare in anticipo la pubblicità per avvertire la chiesa e la comunità 

★Presentare il programma durante il servizio di culto 

★Preparare un piccolo rinfresco o un’agape speciale per onorare i 

bambini a fine programma 

★Progettare un’uscita missionaria pomeridiana a cui i bambini 

possano partecipare, o visite missionarie a uno o più bambini che 

non possono venire in chiesa, ecc. 

★Visitate www.adventsource.org per altro materiale 
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Programmazione e Pubblicità  

 

SUBITO 6 settimane prima 3 settimane 
prima 

Il sabato del 
bambino 

• Scaricate il materiale dal sito. 
 
• Stabilite il gruppo di 
preghiera per sostenere il 
programma 
 
• Formate una squadra di 
programmazione 
coinvolgendo i responsabili 
AISA, e chiaramente i 
responsabili della sds bambini 
e altri responsabili. 
 
•Specificare i dettagli delle 
attività del pomeriggio: le 
persone da andare a trovare, 
gli adulti che 
accompagneranno i bambini 
ecc. 
 

 

• Domandate ai responsabili 
del dipartimento delle 
Comunicazioni di inserire il 
programma nel bollettino di 
chiesa, nel giornale locale e 
di parlarne alla radio  
 
• Inviate una cartolina di 
“Super Segugio” come invito 
ai membri meno attivi o agli 
ex membri. Distribuite le 
cartoline in chiesa, 
incoraggiando i membri a 
invitare i loro vicini, amici e 
parenti. 
 
• Chiedete al gruppo che si 
occupa dell’ospitalità nella 
chiesa di preparare un buffet 
o un piatto speciale per i 
bambini e gli ospiti, dopo il 
programma  
 
• Chiedete a qualcuno che 
scatti delle foto durante il 
programma del sabato del 
bambino 
 

• Appendete delle 
locandine di “Super 
Segugio” intorno alla 
chiesa e nelle scuole  
 
• Ripetete l’annuncio sul 
bollettino di chiesa ogni 
settimana 
 
• Date la possibilità ai 
bambini di aiutarvi nella 
produzione creativa di un 
annuncio per la chiesa 
 
• Iniziate a provare l’intero 
programma in chiesa 
(evitate di far stare i 
bambini troppo tardi fuori 
casa il venerdì sera) 
 
• Verificate gli ultimi 
dettagli 
 

• Presentate il 
programma durante il 
momento di 
adorazione 
 
• Offrite uno spuntino 
per onorare i bambini 
e le loro famiglie 
 
• Organizzate ed 
attivate quanto avete 
previsto per il 
pomeriggio (attività di 
testimonianza o visite 
a bambini che non 
vengono in chiesa, 
ecc.).  
 
 

 
 

Pianificate questo programma come un’opportunità per raggiungere la comunità e anche per 
sottolineare l’importanza del ministero dei bambini.  
 
Affinché il programma si realizzi nel migliore dei modi, occorre lavorare in sinergia con il 
pastore e con i collaboratori della Scuola del Sabato bambini e/o dell’AISA. Dovrà essere 
creato un gruppo che segua l’organizzazione e la programmazione. Incontratevi ogni volta 
che sarà necessario, per favorire la cooperazione. 
 
Per rendere partecipi i bambini, condividete con loro il logo e il tema; parlate loro del suo 
significato, incoraggiateli a pregare ogni giorno affinché i loro cuori siano aperti all’esempio 
che Gesù ci ha dato e affinché possano essere dei super segugi per condividere l’amore di 
Gesù.  
 

Normalmente è il responsabile dei Ministeri a favore dei Bambini a organizzare il sabato del 
bambino. Se la vostra chiesa non ha nominato un coordinatore, chiedete al pastore di 
nominarne uno affinché coordini questo giorno particolare 
 

Prima Programmazione degli incontri 
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1.Fate una bozza dell’idea generale del programma del sabato del bambino; pregate insieme 
affinché Dio vi guidi ad avere una visione generale ispirata 
2. Delegate—distribuite la responsibilità delle varie parti del programma ad adulti, anziani, 
adolescenti, ecc.  
3.Scegliete dei bambini per i vari momenti del programma (letture, brani speciali, diaconia, 
ecc.) cercando di coinvolgere tutti.  
 

4. Brainstorm additional creative touches for your program. 

Dossologia 

 

 

Tema: “Super Segugi” 
Studiare la Bibbia è la risposta alla vita e a tutte le sue complessità. Scoprire le promesse e ritenerle 
nel nostro cuore, ci aiuterà ad affrontare qualunque cosa incontreremo. 
 
Lode e adorazione 
Se è possibile, fate che siano i bambini a guidare l’adorazione. Scegliete dei canti adatti. 
 

Benvenuto del pastore 
Condividete la lettera “Caro Pastore” con il vostro pastore. Assicuratevi che conosca ogni passaggio del 
programma. Questa è una splendida opportunità per il pastore per introdurre i responsabili dei 
ministeri in favore dei bambini della vostra chiesa. Il riconoscimento pubblico e il supporto che il 
pastore saprà dare, hanno un valore inestimabile. 
 
Inno di apertura  
 
Preghiera di apertura 
Se è possibile, incaricate un bambino 
 
Chiamata all’adorazione — Lettura con risposta  
Questa è da farsi con uno o più bambini 

 
Musica speciale 
Bisognerebbe provvedere alla scelta di un inno tema affinché i bambini lo cantino. Sceglietene uno 
appropriato e insegnatelo all’assemblea insieme ai bambini. 
 
Sermone: “Super Segugio” 
Riteniamo la sceneggiatura a cui abbiamo pensato per questo argomento, appropriata per il luogo di 
culto; i bambini dovrebbero sempre stare in prima fila. 
 
Inno finale 
 
Preghiera conclusiva 
Fate che qualcuno si collochi in fondo alla chiesa per distribuire i versetti ai membri che escono. 
Potrebbe essere distribuito anche un biscotto o un dolcetto!  

 
Suggerimenti per gli animatori  
• Permettete ai bambini di dirigere il più possibile 
• Trovate un ruolo anche per i bambini meno estroversi, pur se da “dietro le quinte” 
• Chiedete al gruppo AISA di raccogliere le offerte e incoraggiateli a venire vestiti in uniforme 
• Trovate dei bambini che possano distribuire alla fine del culto i versetti del programma 
“Super segugio” o i biscottini 
• Trovate dei bambini che scrivano un biglietto di ringraziamento al pastore e alla sua famiglia  
e che consegnino questo biglietto durante il momento di adorazione e lode 

• Cercate di far imparare a memoria le parti dei bambini. Il programma scorrerà meglio. 
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Inni di lode 
Il momento di lode e di adorazione tra la scuola del sabato e il 

sermone è una grande opportunità per condurre l’assemblea in 

un’atmosfera di adorazione. Iniziate con un canto allegro e, a mano a 

mano che ci si avvicina all’inizio del sermone, scegliete canti più lenti 
e solenni con un inno finale che faccia da introduzione al servizio di 

adorazione. Fate sedere i bambini coinvolti in questo momento del 

culto, soprattutto quei bambini che non vogliono stare in piedi davanti 

a lungo da soli. Scegliete musica che si adatti alla cultura della vostra 
chiesa. 

  

 

Lettura biblica 
Basata su Salmo 119 

 
Le parti evidenziate in grassetto possono essere lette da un coro di bambini, da pochi 
bambini o anche da uno solo. Assicuratevi che ci sia qualcuno che guidi gli adulti nelle 

loro parti. 

 

 

Nostro Signore, Tu benedici coloro che vivono rettamente e ubbidiscono alla 
tua legge. 

 

Riflettendo sui tuoi comandamenti, sarò lontano dal commettere sciocchezze. 

 
Mi comporterò rettamente e ti loderò imparando a rispettare le tue leggi 

perfette. 

 

I giovani renderanno pura la loro vita obbedendo alla tua Parola. 
 

Ti adorerò con tutto il mio cuore. Faccio tesoro della tua Parola al di sopra di 

tutto.  

 

Obbedire alle tue istruzioni porta tanta felicità ed è come essere ricco. 
 

Studierò i tuoi insegnamenti e seguirò i tuoi passi. Mi ricorderò delle tue 

parole. 

 
Incoraggiami, come hai promesso di fare, e rimani accanto a me per insegnarmi la 

tua legge. 

 

Seguirò le tue regole, Signore. Sono ansioso di imparare; aiutami a capire 
sempre di più. 

 

Togli da me ogni desiderio insensato e fammi trovare la vita camminando con te. 

 
Sono un tuo servo! Desidero ascoltare i tuoi insegnamenti. 
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Mostrami il tuo amore e salvami, Signore, come hai promesso. 

Ubbidirò alla tua legge nei secoli dei secoli. 
 

Ho guadagnato la perfetta libertà nel seguire i tuoi comandamenti. 

 

Io amo i tuoi comandamenti! Essi mi rendono felice. 
 

Ho sempre seguito i tuoi insegnamenti e mi sento benedetto. 

 

Li amo e li rispetto e li terrò sempre a mente. 
 

(Tutti) 

 

Faccio tesoro della tua Parola al di sopra di tutto. Tu O Signore, sei la mia 
scelta e ti ubbidirò. 

 
 

 

Super Segugi 

 

 
 
 
Le promesse del Super Segugio sono evidenziate in 
verde. Fate in modo che siano diversi bambini o un coro di 
bambini a recitare i versetti mentre Mirko ed Elisa sono 
ancora sul palco. Possono fingere di guardare la Bibbia, 

iPod, computer, ecc., mentre i bambini recitano i versetti. 
Se è possibile, fate memorizzare i versetti per snellire il 
dialogo. 

 

 
Ambientazione - Mirko è seduto alla sua scrivania con una 

Bibbia aperta davanti a lui. Poi si sposta dalla Bibbia al 

computer, fingendo di studiare qualcosa. Si ferma e scrive 

un versetto su un pezzo di carta e poi continua la sua 
ricerca. Una voce femminile fuori campo dice: “Ma certo, 

puoi raggiungere Mirko: è nella sua stanza”. 

 

 
 

 

 

Personaggi 

✦ Mirko, il Super Segugio 

✦ Elisa, sua amica  

✦ 7 lettori della Bibbia 

Oggetti di scena: 

✦ tavolo 

✦ 2 sedie 

✦ grande lente 

d’ingrandimento 

✦ schermo di un 

computer 

✦ Bibbia 

✦ iPod 

✦ Promesse bibliche 

✦ penne e matite 

 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=d2rMvlXWJefK5M&tbnid=wm8xkZSRav8MkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.freebievectors.com/it/illustrazione/5104/clipart-lente-dingrandimento-lente-di-ingrandimento-clip/&ei=d1VMUr6xJMXfsgbG5IHYBQ&bvm=bv.53371865,d.Yms&psig=AFQjCNFQ8rEmtohkVkzUVJn4tP-zbQIeqA&ust=1380820713083083
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Elisa:  (entra e rivolgendosi alle sue spalle) Grazie, signora! Ehi, Mirko… ma che 

stai facendo di bello? 

 

Mirko rivolge lo sguardo verso l’assemblea tenendo una grossa lente di ingrandimento 

davanti al viso e poi lentamente si gira e parla alla sua amica. 

Elisa:  (ad alta voce) Cosa stai facendo? E a che ti serve la lente 

d’ingrandimento? 

Mirko:  (posando la lente d’ingrandimento) Oh, sai bene come mi appassioni 

investigare sulle cose! Sono un super segugio e sto usando questa lente 

come… ispirazione.   

Elisa:  Ispirazione per cosa? 

Mirko:  Sai… Mentre scartavo un Bacio Perugina, ho trovato un foglietto con su 

scritto: “Tu puoi cambiare il mondo”. 

Elisa:  E tu ci credi? Dai retta a me, tu puoi andare ovunque con quella lente 

d’ingrandimento, ma il solo cambiamento che potresti provocare è quello 

di perdermi come amico! 

Mirko ride e spinge l’amica scherzosamente. 

Mirko:  Molto divertente! 

Elisa:  Ci ho provato! (pausa) Comunque tu sai bene che la fortuna non esiste, 

giusto? 

Mirko:  Oh, credimi: certo che lo so! Sabato scorso, alla Scuola del Sabato, 

abbiamo letto quei versetti dal Deuteronomio; ricordi?  

Elisa:  Certo che me li ricordo… mi ha colpito come l’animatore pronunciava il 

termine “detestare”.  

Entrambi i ragazzi recitano i versetti enfatizzando la parola “detesta” facendo il verso 

mentre la dicono. 

 

 

“Né incantatore, né chi consulta gli spiriti, né chi dice la fortuna, né 

negromante, perché il Signore detesta chiunque fa queste cose; a motivo di 
queste pratiche abominevoli, il Signore, il tuo Dio, sta per scacciare quelle 

nazioni dinanzi a te” (Deuteronomio 18:11,12). 

 

 

Elisa e Mirko ridono insieme. 
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Elisa:   Una cosa è certa: il nostro animatore è un grande maestro! È vero che 

sembra un esaurito, quando dice “detesta” a quel modo. Ma funziona, 

perché non dimenticherò mai il versetto della lezione. 

Mirko:  Infatti! Ecco il punto! I pensieri che sono scritti sui Baci Perugina sono 

scritti e pensati a caso da chi li produce, giusto?  

Elisa:  O forse sono estratti a caso da un programma per il computer. Di certo 

non li prepara Dio! 

Mirko: Giusto. Ma anche Dio ci fa delle promesse simili a “Tu puoi cambiare il 

mondo”. Le troviamo nella Bibbia, e queste sì che sono vere. Dio, infatti, è 

più potente di chiunque o di qualsiasi altra cosa.  Cosa… sarebbe successo 

se avessimo cercato come veri super segugi e avessimo trovato quelle 

promesse e poi le avessimo scritte? E le avessimo distribuite dentro 

qualcosa di simile ai Baci Perugina?  

 

Elisa:   Fammi capire la tua mente contorta: Vuoi dire di cuocere dei biscotti e 

metterci dentro le promesse bibliche? (lo guarda in modo strano) 

Mirko:  (Mirko è entusiasta e confuso) Sì! Cioè… no! Aspetta un attimo: non voglio 

cuocere i biscotti, ma vorrei scrivere le promesse bibliche su dei bigliettini 

da dare alle persone! Alcuni versetti sono dati a caso da Dio, ma altri sono 

per persone specifiche. Come questo qui. 

Mirko prende un biglietto e lo dà a Elisa, che lo legge ad alta voce. 

 

 

“Tu, non temere, perché io sono con te; non ti smarrire, perché io sono il tuo 

Dio; 

io ti fortifico, io ti soccorro, io ti sostengo con la destra della mia 

giustizia. Ecco, tutti quelli che si sono infiammati contro di te saranno 

svergognati e confusi; i tuoi avversari saranno ridotti a nulla e periranno; tu li 

cercherai e non li troverai più. Quelli che litigavano con te, quelli che ti 

facevano guerra, saranno come nulla, come cosa che più non è; perché io, il 

SIGNORE, il tuo Dio, fortifico la tua mano destra e ti dico: "Non temere, io ti 

aiuto!” (Isaia 41:10-13). 

 

 

Mirko:  Voglio dare questo versetto a Dink. L’altro giorno stava piangendo perché 

uno dei ragazzi più grandi lo trattava male. 

Elisa:   Tutti, in classe di Dink, sono più grossi di lui!  
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Mirko:  (tra sé e sé, come se stesse pensando a voce alta) Mi domando se a lui fa 

piacere essere chiamato Dink. Devo scoprire il suo vero nome. 

Elisa:   (leggendo i biglietti che Mirko ha creato) Mirko, questa è davvero una 

buona idea. Sono sicuro che questo versetto significherà molto per Dink. 

Mirko:  E c’è di più. Ne ho già fatti circa dieci, dei miei biglietti Super Segugio. 

Vuoi aiutarmi a farne degli altri? 

Elisa:   Certamente! Ho la mia Bibbia nell’iPod. (Elisa prende il suo iPod e inizia a 

navigare con la sua applicazione per la Bibbia) 

Uno dei miei versetti preferiti è Salmo 27:10. È uno dei primi versetti che 

ho imparato quando la mamma ha lasciato me e mio fratello con nonna 

e… ci ha lasciati. 

Versetto n° 1 
 

 

“Qualora mio padre e mia madre m'abbandonino, il SIGNORE mi accoglierà” 

(Salmo 27:10). 

 

 

Mirko:  Mi spiace per la morte di tua madre! Ma sono felice che vi siate trasferiti 

qui. Tu sei la migliore amica che abbia mai avuto. Non ci saremmo 

incontrati, se non fossi venuta a vivere con tua nonna! 

Elisa:   Già… il Signore si è preso cura di me in quei momenti difficili. E allora, dai, 

portiamo questo biglietto al mio fratellino… ne avrà bisogno, non credi?  

Mirko:  Ecco un altro versetto! 

 

Versetto n° 2 

 

 

“Non angustiatevi di nulla, ma in ogni cosa fate conoscere le vostre richieste a 

Dio in preghiere e suppliche, accompagnate da ringraziamenti. E la pace di 

Dio, che supera ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in 

Cristo Gesù” (Filippesi 4:6,7). 
 

 

Mirko:  Ho l’intenzione di dare questo versetto a mia madre. Lei è così 

preoccupata da quando mio padre ha perso il lavoro. 

Elisa:   Ci sono tante persone a cui poter dare questo versetto; hai presente 

Cinda, la nostra compagna di scuola che viene dal Guatemala? Ogni volta 
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che viene interrogata, è talmente agitata da sentirsi male. Voglio 

condividere questo versetto anche con lei 

Mirko:  Grande idea, Elisa!  

Elisa:   Mirko, riusciamo a trovare una promessa che aiuti qualcuno ad affrontare 

la malattia? 

Mirko:  Certo! Facciamo una ricerca. 

Mirko si mette al computer e inizia la ricerca. Elisa, invece, guarda sul suo iPod. 

Elisa:  Questo può andar bene? 

 

 Versetto n° 3 

 

 

“Infatti io so i pensieri che medito per voi", dice il SIGNORE: "pensieri di pace 
e non di male, per darvi un avvenire e una speranza. Voi m'invocherete, 

verrete a pregarmi e io vi esaudirò. Voi mi cercherete e mi troverete, perché 

mi cercherete con tutto il vostro cuore” (Geremia 29:11-13). 

 

 
Versetto n° 4 

 

Mirko:  Davvero un bel versetto. Guarda, ho trovato anche questo. 

 

 
“Sei tu che hai formato le mie reni, che mi hai intessuto nel seno di mia 

madre. Io ti celebrerò, perché sono stato fatto in modo stupendo. Meravigliose 

sono le tue opere, e l'anima mia lo sa molto bene” (Salmo 139:13,14). 

 

 

Elisa:   Oohh—lo sai con chi dovremmo condividere questo versetto? Tua sorella! 

Quando sono venuto da voi l’altro giorno, l’ho sentita parlare al telefono. 

Lo sai che pensa di esser brutta? Crede di essere grassa, brutta e una 

frana.  

Mirko:  Se pensi che andrò a dire a mia sorella che è carina, puoi anche 

scordartelo!.... Ma… le darò il biglietto (Mirko sorride). Non è possibile 

leggere questo versetto e non sentirsi bene con se stessi.  Ehi… non trovi 

che anche io sia meraviglioso? 

Elisa:   Ehi, non ti entusiasmare troppo, “meraviglia”. Abbiamo molti versetti da 

cercare. 

Mirko:  E cosa ne pensi di trovare un versetto che aiuti le persone che hanno 

perso un caro? (I due si rimettono a cercare sulla Bibbia). 
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Versetto n° 5 

 

 

“Perché il Signore stesso, con un ordine, con voce d'arcangelo e con la tromba 

di Dio, scenderà dal cielo, e prima risusciteranno i morti in Cristo; poi noi 

viventi, che saremo rimasti, verremo rapiti insieme con loro, sulle nuvole, a 
incontrare il Signore nell'aria; e così saremo sempre con il 

Signore.  Consolatevi dunque gli uni gli altri con queste parole” (1 

Tessalonicesi 4:16-18). 

 

 
 

Mirko:  Mi piace davvero molto. E questo? 

 

 
Versetto n° 6 

 

 

“Egli asciugherà ogni lacrima dai loro occhi e non ci sarà più la morte, né 

cordoglio, né grido, né dolore, perché le cose di prima sono passate” 
(Apocalisse 21:4). 

 

 

Mirko:  Nella vita spesso accadono cose brutte, ma è bello conoscere le promesse 

di Dio: egli è al nostro fianco, sempre!  

Elisa   Vorrei scoprire se esiste un versetto che dice proprio questo! (scorre le 

dita sulla sua applicazione della Bibbia) 

Mirko:  Sai, non avrei mai pensato che la Bibbia fosse così utile per i problemi 

miei e dei miei amici. Voglio dire… la manna, e altre cose, sì… ma ora ho 

capito che la Bibbia può veramente aiutarci nelle situazioni più gravi che 

viviamo ora: bullismo, morte, malattia, paura! 

Elisa:  Già… Ehi, guarda che versetto ho trovato! 

 

Versetto n° 7 

 

 

“Umiliatevi dunque sotto la potente mano di Dio, affinché egli vi innalzi a suo 

tempo;  gettando su di lui ogni vostra preoccupazione, perché egli ha cura di 

voi. 

 Siate sobri, vegliate; il vostro avversario, il diavolo, va attorno come un leone 
ruggente cercando chi possa divorare.  Resistetegli stando fermi nella fede, 

sapendo che le medesime sofferenze affliggono i vostri fratelli sparsi per il 

mondo. 

 Or il Dio di ogni grazia, che vi ha chiamati alla sua gloria eterna in Cristo, 
dopo che avrete sofferto per breve tempo, vi perfezionerà egli stesso, vi 
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renderà fermi, vi fortificherà stabilmente. A lui sia la potenza, nei secoli dei 

secoli. Amen” (1 Pietro 5:6-11). 

 

 

Elisa:   Mirko, questa idea dei versetti è fantastica. Prepariamone altri per 

condividerli. Ehi… ma che cos’è questo profumino?  

Mirko:   Mmm… mi sa che mia madre sta facendo i biscotti… 

Elisa:  Che fiuto! Certo, adesso siamo super segugi! Andiamo ad assaggiare! 

(Mirko ed Elisa escono parlando, poi Elisa torna indietro con la lente e la posa sulla 

scrivania) 

Elisa:   Ok, ma non ho intenzione di andare in giro con quella grossa lente 

d'ingrandimento – è  un po’ stupida! Non c’è niente di meraviglioso in 

quella lente! 

 

 

Biscotti 
dei 
Super 
Segugi 
 

Condividi un biscotto e un 
versetto del super segugio 
con i membri della tua 
chiesa 

 

  
Ingredienti: 

 
250 gr farina integrale 
3 cucchiai di miele millefiori 
60 ml olio extra vergine di 
oliva 
1 uovo 
1 bustina di vanillina 
1 cucchiaino di lievito per 
dolci 
burro 

 

Preparazione: 

 
In una terrina lavorate il miele 
e l'uovo e aggiungete 
successivamente la farina 
integrale, la vanillina e il lievito. 
Versate l'olio continuando a 
mescolare. 
 
Accendete il forno a 200° e su 
una teglia metteteci sopra la 
carta forno. 
Dalla pasta ottenuta ricavate 
dei biscotti aiutandovi magari 
con delle forme adatte ed 
infornateli per circa 15 minuti. 
Sfornateli non appena 
acquisiscono un po’ di colore. 

 


