
 

La grande arca di Noè 
ADORAZIONE Lodiamo Dio perché è buono con noi 

Leggiamo insieme 
Genesi 6-9; Patriarchi e profeti, pp. 90-110 
 
Versetto a memoria 
«Io canterò per sempre la bontà del SIGNORE» (Salmo 89:1) 
 
Obiettivi - I bambini:  
•  capiranno che Dio si prende cura delle cose che ha creato 
• saranno riconoscenti per la sua bontà 
• risponderanno ringraziando Dio per questa sua bontà. 
 
Messaggio 

Ringrazio Dio perché ha cura di me 

Prepararsi a insegnare 
Uno sguardo alla lezione 
Perché l’umanità possa salvarsi dal diluvio, Dio dice a Noè di costruire una grande 
nave ma solo la famiglia di Noè vi entra, con degli esemplari di ogni animale. Piove 
per 40 giorni, e la terra è ricoperta dalle acque. Dio fa in modo che Noè e la sua 
famiglia e gli animali siano al sicuro dentro l’arca. Noè ringrazia Dio per averli sal-
vati. Dio mette un arcobaleno in cielo, come segno della sua promessa: la terra non 
sarà mai più ricoperta dalle acque. 
 
Dinamica di base: adorazione 
Adoriamo Dio quando lo ringraziamo per la sua bontà. Lo adoriamo anche ascoltan-
dolo, accettando la sua guida e avendo fiducia in lui e nelle sue promesse. 
 
Approfondimento 
«Attraverso l’opera che Noè stava realizzando manifestava al mondo la coerenza 
del suo messaggio di avvertimento ed evidenziava la sua fede crescente. Con il suo 
esempio, egli dimostrò cosa significhi credere a ciò che Dio dice» (Patriarchi e pro-
feti, p. 95). 
 
«Se l’umanità che visse prima del diluvio avesse creduto all’annuncio di Noè e si 
fosse pentita della propria malvagità, il risentimento divino si sarebbe spento, pro-
prio come accadde per Ninive» (Ibid., p. 97). 
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Preparazione della stanza 
Utilizzate lo stesso allestimento del mese scorso per la creazione. Riservate 
uno spazio l’arca di Noè; potrete disegnarla, costruirla con una scatola da 
scarpe o realizzarla in grande, sistemando a rettangolo banchi o sedie ricoper-
te da teli marroni (le pareti dell’arca), oppure incollando fra loro scatoloni di 
cartone a cui darete quella forma, in modo che i bambini possano anche en-
trarci dentro.  

DUE 



 

tappe della lezione   durata            attività                                            occorrente 

Benvenuto! Variabile Accoglienza e ascolto  Nessuno 

Tempo per i genitori Fino a 5’   

Siamo arrivati Fino a 
10’ 

a. Cesto di libri 
b. Barchette 
c. Angolo animali 
d. L’arca di Noè 
e. Sedie a dondolo 
f. Puzzle   

Libri cartonati su Noè o sui colori dell’arcobaleno 
Barchette, contenitore con acqua 
Animali finti, oggetti morbidi 
Set dell’arca di Noè 
Sedie a dondolo per adulti  
Puzzle  

Cominciamo Fino a 
10’ 

Benvenuto 
Preghiera 
Ospiti 
Offerte 
Compleanni 

Campane 
 
 
Cestino o altro contenitore 
Torta finta, candele, fiammiferi, piccoli doni per chi 
compie gli anni (facoltativo)  

Vivi la storia! Fino a 
30’ 

a. Versetto a memoria 
b. Vi presento Noè 
 
c. Costruiamo l’arca 
 
d. Cibo nell’arca 
 
 
e. Arrivano gli animali 
f. La porta si chiude 
g. Cade la pioggia 
h. Gli angeli vegliano 
i. Gli angeli ci proteggono 
l. Cantiamo il versetto a 
memoria  
m. Chi c’è nell’arca? 
 
n. Ringraziare Dio 
o. L’arcobaleno 
p. ringraziare Dio 
q. Dio si prende cura di me 
 
r. Marcia di lode a Dio 

Bibbia, libri per ogni bambino (ved. attività) 
Per ogni bambino: fazzoletto o foulard o bandana, 
cordoncini 
Strumenti giocattolo (martello, sega, ecc.); pezzetti di 
legno ben levigato 
Cibo finto per animali (frutta e verdura di plastica, 
scatolame, ecc.; mangimi, foglie, ecc.; una borsa, 
biancheria 
Animali di plastica o di pezza o di altro tipo 
Nessuno 
Spruzzatore con acqua 
Un angelo per ogni bambino 
Nessuno 
Nessuno 
 
Barca giocattolo o grande asciugamano o coperta, 
animali di plastica o di pezza 
Nessuno 
Arcobaleni o nastri colorati 
Nessuno 
Volante giocattolo, animali di peluche o di pezza, tap-
peti, cuscini 
Strumenti ritmici o strumenti giocattolo 

Lo hai fatto tu 
(facoltativo)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fino a 
10’ 

PRIMA SETTIMANA: Magneti 
arcobaleno 

SECONDA SETTIMANA: Gocce 
di pioggia 

Riproduzione della nuvola di p. 23, forbici, nastro ade-
sivo, colla, batuffoli di ovatta, cordoncini lunghi 18 cm 

TERZA SETTIMANA: Le orme 
del coniglietto 

Fogli di carta o di cartoncino, matite, pennarelli rosa e 
neri, forbici, colla, batuffoli di ovatta (ved. p. 23) 

QUARTA SETTIMANA: L’arca 
di Noè 

Copie dei disegni di p. 24, coppie di animali autoade-
sivi (facoltativo), tamponi d’inchiostro (facoltativi) 

QUINTA SETTIMANA: Lecca-
lecca 

Lecca-lecca, bastoncini di ciniglia, fogli di carta crespa 
bianca, colla, dischetti di cartoncino, pennarelli e ma-
tite (ved. p. 25) 

Spuntino (facoltativo)  Un’arca a forma di banana Banane, salatini a forma di animaletti, coltelli da tavo-
la (ved. p. 25) 

Cartoncino pesante, pennarelli o matite dei colori 
dell’arcobaleno (rosso, arancione, giallo, verde, azzur-
ro, indaco, violetto), magneti adesivi o simile 
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1 
Tempo per i genitori 
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Spesso i genitori arrivano in chiesa sfiniti 
dalle fatiche della settimana e per avere so-
stenuto tutta la famiglia nei preparativi in 
vista del giorno di riposo. Accoglieteli con 
una parola d’incoraggiamento, se possibile 
all’arrivo o nel corso della lezione, per espri-
mere la vostra comprensione e il vostro in-
teresse. Le frasi seguenti sono state sugge-
rite da giovani genitori; utilizzatele quando 
e se le riterrete opportune. 
 
Settimana 1 
La mia preziosissima neonata mi sembrava 
così indifesa! Era la nostra prima uscita, 
verso l’aeroporto, per andare a prendere 
una parente. Mentre spingevo la carrozzina 
nell’atrio, fui presa da senso di protezione 
mai provato prima; volevo proteggere la 
mia piccola dai pericoli del mondo. Più tardi, 
ripensandoci, chiesi a Dio aiutarmi a prova-
re quel senso di protezione non solo per il 
benessere fisico della bambina, ma anche 
per quello spirituale. 
 
Avete mai sentito questo desiderio di prote-
zione verso i figli? Lo provate anche per il 
loro benessere spirituale? Perché?  
 
Settimana 2 
Avete mai vissuto una delusione cocente? 
Noè predicò per 120 anni, ma solo i suoi 
familiari lo presero sul serio. Le delusioni 
fanno parte anche dell’esperienza del geni-
tore. Non sempre le cose vanno come a-
vremmo sperato; vogliamo andare in pizze-
ria con gli amici ma il bambino piange e lo 
rende impossibile. Ormai c’è lui al centro 
dell’attenzione e forse siamo esausti; forse 
il lavoro di genitore ci sembra molto più dif-
ficile di quanto ci aspettassimo... Il giorno in 
cui mi ritrovai con questi pensieri, delusa, 
capii che stavo pensando solo a me stessa e 
non a quello che Dio aveva in mente per 
me. Cercai di abbandonarmi nelle sue man 
e compresi che mi aveva risposto dandomi 
molto più di quanto avessi chiesto.  
 
C’è stato un momento in cui la fiducia in Dio 
vi ha aiutato a ricuperare la fede e le forze? 
 
Settimana 3 
Eravamo partiti per lavoro, affidando i bimbi 

a mia sorella. Giunta la sera, mio figlio di 4 
anni si mise a piangere: gli mancavo, aveva 
paura. La zia gli ricordò che non era solo: 
gli angeli vegliavano su di lui. Quanti angeli 
avrebbe voluto accanto a sé? Rispose: 
«Diecimila». Pregarono. Mentre usciva dalla 
stanza, mia sorella cominciò a dire: «Oh, 
scusa! Permesso… ». Alle domande di mio 
figlio, la zia rispose sorridendo: «Questa 
stanza è piena di angeli… Proprio piena!». 
Mio figlio si addormentò soddisfatto. Ancora 
oggi ricorda quell’esperienza e prega per 
avere attorno a sé diecimila angeli. «Gli an-
geli di Dio non abbandonano mai i nostri 
piccoli» (The adventist home, p. 432). 
 
Settimana 4 
Avevo un bambino di tre anni ed ero incinta 
di sei mesi. Parcheggiando al centro com-
merciale, chiusi l’auto con il bambino e le 
chiavi all’interno; lui non poteva aprire, 
bloccato sul seggiolino! Che fare? Una cop-
pia mi prestò il cellulare per chiamare mio 
marito, ma era irreperibile. Chiamai il pron-
to intervento, ma i tentativi del poliziotto 
fallirono. Poco dopo vi riuscirono i pompieri; 
non avevo parole sufficienti per ringraziare 
chi mi aveva aiutato, Dio compreso! Mio fi-
glio mi si gettò a collo con un grande sorri-
so: in tutta quella situazione, lui non si era 
preoccupato affatto! La sua fede genuina mi 
insegnò una cosa importante: non dovevo 
preoccuparmi: potevo contare su Dio. 
 
Raccontate quale lezione di fede un bimbo 
vi ha insegnato. 
 
Settimana 5 
Corrotto. Malvagio. Violento. Il mondo in cui 
Noè e sua moglie vivevano non era adatto 
all’educazione dei bambini. Forse quel mon-
do somigliava molto al nostro. Eppure, que-
sti tre bambini divennero grandi e scelsero 
donne pronte a seguirli. Lavorarono col pa-
dre e scelsero di salire sull’arca nonostante 
il parere della massa. Quando temo quello 
che il futuro riserva ai miei figli e al loro be-
nessere spirituale, il ricordo dei figli di Noè 
mi conforta. 
 
Cercate alcune idee per aiutare il vostro 
bambino a scegliere Dio. 
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A. Benvenuto 
Dire: Buongiorno, bambini e bambine! Sono tanto felice di vedervi. Il sabato è 
un giorno speciale e in questo giorno qui in chiesa incontriamo tanti amici. 
Salutiamoci dandoci la mano per dirci «Buongiorno!». Camminate in giro per la 
stanza e stringete le mani a ogni bambino mentre cantate «Buongiorno a te» (Canti di 
gioia, N° 231). 
 
1. Buongiorno a te, buongiorno a te,  
sei insieme a noi.  
Cantiamo insiem, cantiamo insiem le lodi di Gesù 
 
2. Felice sarai, felice sarai, 
grazie al buon Gesù. 
Felice sarai, felice sarai, grazie al buon Gesù. 

Per i bambini che arrivano presto, pianificate semplici attività da svolgere in 
semicerchio e sotto la supervisione di un adulto, su coperta, su lenzuolo o su 
tappeto, fino all’inizio del programma. Gli oggetti scelti dovrebbero comunque 
essere in relazione con la storia biblica del mese. Potete variare e arricchire i 
suggerimenti seguenti.  
 
A. Cesto di libri 
Mettete in un cesto dei libri cartonati sulla storia di Noè o sui colori 
dell’arcobaleno.  

 
B. Barchette 
Procuratevi delle barchette che i bambini possano far scivolare sull’acqua. Potreste rea-
lizzarle con carta d’alluminio o fare «navigare» bastoncini che possano essere tenuti fa-
cilmente in mando dai bambini. Evitate che i bambini si bagnino. 
 
C. Angolo animali 
Procurate animali di pezza o di plastica (alcuni che emettano rumori). Aiutate i bambini a 
identificare i vari animali, a imitarne i versi e il modo di camminare. 
 
D. L’arca di Noè 
Procuratevi un set sull’arca di Noè in legno, plastica, stoffa, affinché i bambini ci giochi-
no.  
 
E. Sedie a dondolo 
Procurate sedie a dondolo per chi ha bambini troppo timidi o che, addormentandosi, se-
guirebbero con difficoltà la lezione; durante le attività, i genitori potranno stare seduti e 
cullare il bambino.  
 
F. Puzzle 
Procuratevi alcuni puzzle di animali o sul tema dell’arca di Noè (puzzle cartonati, cubi o 
tessere del tipo del gioco Memory). I bambini più grandi si divertiranno a ricomporli su 
un tavolo. 
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Siamo arrivati 
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3 
Cominciamo 



 

Dite: Qui siamo alla 
Scuola del Sabato, un 
posto molto speciale. 
Ora suoniamo le cam-
panelle, così tutti capi-

ranno che qui siamo felici. Suonate le 
campanelle mentre cantate «Din don, din 
don» (Canti di gioia, N° 221). 
 
Din don, din don,  
la campana fa; 
din don, din don,  
din don dan. 
Oggi è sabato  
e siamo qua; 
din don, din don,  
din don dan. 
 
B. Preghiera 
Dite: Ora tutti insieme diciamo a Dio 
quanto lo amiamo, e ringraziamolo per-
ché ci protegge.  
I genitori aiuteranno i bambini a inginoc-
chiarsi. Per introdurre la preghiera cantate 
«Pronto per pregar» (Canti di gioia, N° 78). 
Per prepararsi alla preghiera cantare  
 
1. Le ginocchia piegherò,  
pronto per pregar, 
per parlar col mio Gesù,  
che mi vuol salvar! 
 
2. I miei occhi chiuderò, pronto per… 
 
3. Le mie mani giungerò, pronto per…  
 
Pregate con parole semplici del tipo: Caro 
Dio, grazie per questo giorno di sabato 
e per la nostra Scuola del Sabato. Ti 
preghiamo di rimanere con noi. E fai 
che possiamo conoscerti sempre di più. 
Amen. 
 
C. Ospiti  
Date il benvenuto a ogni ospite e poi canta-
te «Sei il benvenuto» (Canti di gioia, N° 
232). 
 
Tu sei con noi, sei il benvenuto,  
e ti accogliamo con gioia.  
Gli angeli in cielo sono felici 
come noi tutti lo siamo. 

Occorrente 
• Campane 
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D. Offerte 
Dite: Con le offerte vo-
gliamo dire a Dio che lo 
amiamo. Le nostre of-
ferte aiuteranno altri 
bambini a sapere che 

Dio li ama. Mettete sul pavimento un cesti-
no in cui i bambini metteranno le monetine 
mentre cantano «Preghiera» (Canti di gioia, 
N° 245). 
 
Questi miei soldini, offro a te Gesù, 
perché altri bimbi  
siano un giorno in ciel con te.  
 
Dite: Grazie, bambini e bambine, per le 
vostre offerte. Ora chiudete gli occhi e 
tutti insieme chiederemo a Gesù di be-
nedire questo denaro. Giungete le mani e 
pregate in modo semplice dicendo, per e-
sempio: 
Caro Gesù, questi soldi sono per te. Vo-
gliamo che altri bambini sappiano che 
tu li ami. Amen. 
 
E. Compleanni 

Dite: È Dio che ci dona 
un giorno speciale: il 
compleanno. È il giorno 
in cui siamo nati! Forse 
oggi è il compleanno di 
qualcuno? Chi di voi 
compie gli anni? Prende-
te per mano il bambino 
che compie gli anni e por-
tatelo davanti a tutti can-

tando «Tanti auguri a te» (Canti di gioia, N° 
248); oppure trascinate un animaletto gio-
cattolo, su ruote, in giro per la stanza, men-
tre cantate la canzone. A un certo punto vi 
fermerete davanti al bambino che festeggia 
il compleanno.  
 
Tanti auguri a te, tanti auguri a te;  
tanti auguri ___ (nome del bambino), 
tanti auguri a te.  
 
Presentate al bambino la torta giocattolo 
accendendo tante candeline quanti sono gli 
anni compiuti. Il festeggiato spegnerà le 
candeline. Se è possibile, donate al festeg-
giato un pensierino da parte della Scuola 
del Sabato.  

Occorrente 
• Torta finta 
• Candele 
• Fiammiferi 
• Piccoli doni per 

chi compie gli 
anni 
(facoltativo) 

Occorrente 
• Cestino o altro 

contenitore 



 

  

LEZIONE 2 

4 
Vivi la storia! 

A. Versetto a memoria 
Procuratavi un facsimile di Bibbia in feltro o in cartoncino che contenga 
almeno un’immagine di Gesù e, se è possibile, anche altre immagini o 
scene bibliche. Dite: Apriamo la nostra Bibbia e sfogliamola men-
tre cantiamo «Io apro la Bibbia» («I open my bible book and 
read», Little voices praise Him, N° 27). 
 

1. Io apro la Bibbia e leggo che 
Gesù mi ama tanto. 
 
2. Io apro la Bibbia e leggo che 
Gesù di me ha cura. 
 
3. Io apro la Bibbia e leggo che 
Gesù è il mio aiuto. 
________ 
Copyright © 1964, 1969 by Review and Herald®  Publishing Association. 
 
Dite: La Bibbia dice che Dio ci vuole bene e si prende cura di noi. Io sono tanto 
felice per questo suo amore! Voglio ringraziarlo con un canto. Cantate il versetto 
a memoria musicato, «Canterò» («I will sing» Little voices praise Him, N° 217), che 
s’ispira al Salmo 89:1, accompagnandolo coi gesti seguenti: 
 
Canterò      (mani ai lati della bocca) 
 
 
la bontà di Dio,     (incrociare le braccia sul petto) 
 
 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
 
verso di me.     (sollevare l’indice e indicare se 
        stessi). 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale degli Avventisti del 7° Giorno 
 
B. Vi presento Noè 

Dite: La Bibbia ci racconta la storia di un uomo che si chiamava 
Noè e che visse tanto tempo fa. Noè era molto amico di Dio. Dio 
gli voleva tanto bene. Dio gli parlava e Noè lo ascoltava. Distri-
buite un copricapo per ogni bambino, perché lo possa indossare con 
l’aiuto di un adulto. Poi cantate e battete le mani cantando le parole 
seguenti sulla melodia di «Voglio essere come Gesù», Canti di gioia, N° 
199, mentre marciate in cerchio. 
 
Noè era un amico di Gesù, di Gesù 
E gli voleva bene, sì, tanto ben! 

Occorrente 
Bibbia, libri per 
ogni bambino 
(ved. attività) 
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Occorrente 
Per ogni bambi-
no 
• Fazzoletto o 

foulard o ban-
dana  

• Cordoncini 
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C. Costruiamo l’arca 
Dite: Un giorno Dio dis-
se a Noè che stava per 
arrivare tanta pioggia. 
L’acqua avrebbe coper-
to tutta la terra. E allo-
ra Dio disse a Noè di 
costruire una grande 
barca dove lui la sua 
famiglia e tutti gli ani-
mali potevano rifugiarsi 

ed essere al sicuro. Noè costruì l’arca 
proprio come Dio gli aveva suggerito di 
fare. 
 
Distribuite ai bambini martelli, seghe e altri 
strumenti giocattolo, tra cui pezzetti di le-
gno ben levigato (attenzione alle schegge!). 
Invitate i bambini ad avvicinarsi per aiutare 
a «costruire» l’arca mentre cantate tutti in-
sieme «Noè prese un martello» («Noah took 
a hammer», Little voices praise Him, N° 
269).  
 
Prese un martello un dì il buon Noè. 
Prese una sega un dì il buon Noè. 
Si fece una barca per farla navigare. 
Con sega e martello la costruì Noè. 
________ 
Copyright © 1985 Judy Vandeman 
 
D. Cibo nell’arca 

Dite: Dopo che l’arca fu 
costruita, Dio disse a 
Noè di riempirla di ogni 
tipo di cibo per i diversi 
animali che sarebbero 
stati a bordo. Che ne 
dite, aiutiamo Noè a  
riempire l’arca con il 
cibo per gli animali? 
Distribuite cibo finto per 
animali: frutta e verdura 
di plastica, scatolame, 

mangimi, foglie, ecc. in modo che ogni 
bambino abbia qualcosa da portare. I bam-
bini si faranno avanti e fingeranno di mette-
re il cibo nell’arca cantando le parole se-
guenti sulla melodia di «Sarò genti-
le» (Canti di gioia, N° 204). 
 
Io aiuterò come Noè. 
Io aiuterò come Noè. 
Anche tu aiuta il buon Gesù. 
 
Dite: Noè procurò anche tante cose per 

la sua famiglia. Aiutatemi a mettere 
questi oggetti nell’arca. Aiutate i bambini 
a riempire una borsa con altro cibo e bian-
cheria varia. Fatela portare fino all’arca 
mentre ripetete il canto. 
 
Dite: La Bibbia dice che Dio ci vuole be-
ne e si prende cura di noi. Io sono tan-
to felice per questo suo amore! Voglio 
ringraziarlo con un canto. Cantate il ver-
setto a memoria musicato, «Canterò» («I 
will sing» Little voices praise Him, N° 217), 
che s’ispira al Salmo 89:1, ac-
compagnandolo coi gesti se-
guenti: 
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le 
braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e 
indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale degli Avventisti 
del 7° Giorno 
 
E. Arrivano gli animali 

Dite: Ma che bello! A un 
certo punto, ecco uscire 
dalla foresta tanti ani-
mali! Si diressero verso 
l’arca. Gli angeli di Dio 
guidarono verso l’arca 
ogni mamma e ogni pa-

pà di ogni specie di animali. Gli animali 
andarono da Noè e poi entrarono nella 
grande arca. 
Distribuite animali di plastica, di pezza o di 
altro tipo. Invitate i bambini e metterli 
nell’arca mentre cantate «Arrivano gli ani-
mali» («The animals come A-walking», Little 
voices praise Him, N° 59).  
 
Arrivano gli animali insieme, insieme. 
Poi salgono gli animali sopra l’arca di Noè. 
________ 
Copyright © 1973 Virginia D. Cason 
 
Aggiungete altre righe a piacere, per esem-
pio: 
Arrivano i coniglietti saltando, saltando… 
Arrivano i gattini miagolando, miagolando… 
Arrivano gli elefanti ondeggiando, ondeg-
giando… 
Arrivano gli uccellini volando, volando… 

Occorrente 
• Strumenti gio-

cattolo 
(martello, se-
ga, ecc.) 

• Pezzetti di le-
gno ben levi-
gato 
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Occorrente 
• Cibo finto per 

animali (frutta 
e verdura di 
plastica, sca-
tolame, ecc. 

• Mangimi, fo-
glie, ecc. 

• Una borsa 
• Biancheria 

Occorrente 
• Animali di pla-

stica o di pez-
za o di altro 
tipo 
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Dite: La Bibbia dice che Dio ci vuole be-
ne e si prende cura di noi. Io sono tan-
to felice per questo suo amore! Voglio 
ringraziarlo con un canto. Cantate il ver-
setto a memoria musicato, «Canterò» («I 
will sing» Little voices praise Him, N° 217), 
che s’ispira al Salmo 89:1, accompagnando-
lo coi gesti seguenti: 
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le 
braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e 
indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale degli Avventisti 
del 7° Giorno 
 
F. La porta si chiude 
Dite: Ora tutti gli animali erano al sicu-
ro nell’arca. Anche Noè e la sua fami-
glia erano al riparo nell’arca e Dio man-
dò un angelo a chiudere la porta. Fate 
alzare in piedi i bambini e cantate «Dio 
mandò l’angelo» («An angel came down», 
Little voices praise Him, N° 120). 
 
Per chiuder la porta  
Dio mandò 
l’angelo,  
l’angelo 
 
Con la porta chiusa  
l’arca fu 
al sicuro. 
________ 
Copyright © 1990, Janet Sage, Divisione Nord America degli 
Avventisti del 7° Giorno 
 
Dite: La Bibbia dice che Dio ci vuole be-
ne e si prende cura di noi. Io sono tan-
to felice per questo suo amore! Voglio 
ringraziarlo con un canto. Cantate il ver-
setto a memoria, «Canterò» («I will sing» 
Little voices praise Him, N° 217), accompa-
gnandolo coi gesti seguenti.  
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le 
braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e 
indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale 
degli Avventisti del 7° Giorno 

G. Cade la pioggia 
Dite: Ora che Noè, la 
sua famiglia e gli ani-
mali erano tutti al sicu-
ro nell’arca, la pioggia 
cominciò a cadere. Una 

goccia qui, una goccia là e poi… uno 
scroscio! E l’acqua venne giù abbon-
dante! Continuò a piovere per giorni e 
giorni. Con l’aiuto di un adulto bagnate le 
dita dei bambini o spruzzate su di loro un 
po’ d’acqua mentre cantate le parole se-
guenti sul ritornello di «La casa sulla roc-
cia», Canti di gioia, N° 194). Accompagnate 
le parole con gesti adeguati. 
 
1. Il vento soffiò e la pioggia venne giù. 
Il vento soffiò e l’acqua salì su. 
Il vento soffiò e l’acqua salì su. 
ma l’arca non affondò. 
 
2. Il vento soffiò e la pioggia venne giù. 
Il vento soffiò e l’acqua salì su. 
Il vento soffiò e l’acqua salì su. 
ma l’arca al sicuro restò. 
 
H. Gli angeli vegliano 

Dite: Pensate che Noè, 
la sua famiglia e gli ani-
mali che erano nell’arca 
avessero paura? Forse 
ne avevano un po’, ma 

sapevano che Dio li proteggeva. Dio 
mandò degli angeli a sorvegliare l’arca 
e a tenerla al sicuro durante la tempe-
sta. Dio si prende cura anche di noi. Di-
stribuite angeli di feltro che i bambini po-
tranno sventolare, far roteare o attaccare 
sul flanellografo mentre cantano la seconda 
strofa di «Con gli angeli» («God sent his 
angels», Little voices praise Him, N° 47). 
Ripetetela più volte. 
 
Con gli angeli Dio protesse Noè 
mentre sull’arca andava su e giù. (2x) 
________ 
Copyright © 1964, 1969 by Review and Herald®  Publishing 
Association. 

 
I. Gli angeli ci proteggono 
Dite: Dio voleva bene a Noè e alla sua 
famiglia e Dio ama anche noi. Egli man-
da sempre i suoi angeli a proteggerci. 
Mentre giochiamo, gli angeli sono ac-
canto a noi. Quando dormiamo, gli an-
geli vegliano su di noi. E gli angeli di 

Occorrente 
• Un angelo per 

ogni bambino 

Occorrente 
• Spruzzatore 

con acqua 
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Dio ci proteggono anche quando fuori 
piove tanto. Cantiamo tutti insieme 
«L’angelo mio» (Canti di gioia, N° 33).  
 
L’angelo mio è accanto a me:  
io lo so, io lo so, io lo so.  
L’angelo mio è accanto a me:  
Grazie a te, Signor.  
 
L. Cantiamo il versetto a memoria 
Dite: Sì. Dio voleva tanto bene a Noè e 
mandò i suoi angeli a proteggerlo. Dio 
ama anche noi e ci protegge. Ringrazia-
molo per questo. Fate una semplice pre-
ghiera sul tono di questa: Grazie, Dio, 
grazie perché ti prendi cura di noi. Ti 
vogliamo tanto bene. Amen. Cantate il 
versetto a memoria, «Canterò» («I will 
sing» Little voices praise Him, N° 217), che 
s’ispira al Salmo 89:1, accompagnandolo 
coi gesti seguenti: 
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le 
braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e 
indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale degli Avventisti 
del 7° Giorno 
 
M. Chi c’è nell’arca ? 

Dite: Quando la pioggia 
smise di cadere, Noè, la 
sua famiglia e tutti gli 
animali rimasero insie-
me nell’arca ancora per 
un po’ di tempo. Dio 
proteggeva l’arca men-
tre galleggiava 
sull’acqua e proteggeva 
anche tutto quello che 

l’arca conteneva. Fate galleggiare dolce-
mente l’arca, se ne state usando una vera; 
Altrimenti invitate i bambini a venire avanti 
un po’ alla volta e a «galleggiare 
sull’acqua», facendoli salire su una coperta 
o su un grande asciugamano, mentre due 
adulti tengono i bordi e li muovono delicata-
mente, avanti e indietro, mentre cantate 
«Chi c’è nell’arca?» («Who’s in the ark?», 
Little voices praise Him, N° 61).  
 
 

Chi c’è nell’arca mentre galleggia?      
Chi ci sarà? Chi ci sarà?  
Chi c’è nell’arca mentre galleggia? 
C’è tutta la famiglia di Noè. 
 
Distribuite animali di pezza o di plastica. I 
bambini li metteranno nell’«arca» e la fa-
ranno «galleggiare» cantando un’altra stro-
fa «Chi c’è nell’arca?». 
 
Chi c’è nell’arca mentre galleggia?      
Chi ci sarà? Chi ci sarà?  
Chi c’è nell’arca mentre galleggia? 
Ci sono gli animali con Noè. (o nominare il no-
me di un animale: gli elefanti; i gattini; i cagnolini; i 
pappagalli; gli uccellini; le gazzelle; ecc.). 
________ 
Copyright © 1990 Janet Sage, Divisione America del Nord degli 
Avventisti del 7° Giorno 
 
N. Ringraziare Dio 
Dire: Noè, la sua famiglia e gli animali 
rimasero nell’arca a lungo. Aspettavano 
che la terra si asciugasse. Un giorno 
Dio aprì la porta dell’arca e Noè e gli 
animali uscirono. Erano felici di essersi 
salvati!  
Dio si era preso cura della famiglia di 
Noè e degli animali mentre erano den-
tro l’arca. E Dio si prende cura anche di 
noi. Cantiamo quant’è grande l’amore 
di Dio per noi. Cantate il versetto a memo-
ria musicato, «Canterò» («I will sing» Little 
voices praise Him, N° 217), che s’ispira al 
Salmo 89:1, accompagnandolo coi gesti se-
guenti: 
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le 
braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e 
indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale degli Avventisti 
del 7° Giorno 
 
Pregate con parole semplici per ringraziare 
Dio.  
 

Occorrente 
• Barca giocat-

tolo o grande 
asciugamano o 
coperta 

• Animali di pla-
stica o di pez-
za 
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O. L’arcobaleno 
Dite: Dio udì la preghiera di ringraziamento di Noè e fece qualcosa 
di molto speciale. Mise nel cielo un bellissimo arcobaleno. Disse poi 
a Noè che l’arcobaleno era la sua promessa fatta agli uomini: 
l’acqua non avrebbe ricoperto mai più la terra. Ogni volta che ve-
dete un arcobaleno nel cielo, ricordatevi anche di questa promes-

sa. Distribuite a ogni bambino un bastoncino con attaccate delle striscioline colorate, in mo-
do che possa sventolarlo e cantare «Chi fece l’arcobaleno» con le parole seguenti («Who 
made the rainbow?», Little voices praise Him, N° 60)  
 
Chi fece l’arcobaleno? Lo so, lo so:  
Dio fece l’arcobaleno: per questo l’amerò! 
________ 
Copyright © 1943, rinnovato nel 1971. Broadman Press 
 
Oppure recitate la seguente poesia accompagnata da gesti. 
 
L’arcobaleno 
Sai quando l’arcobaleno in cielo appare?  Mimare il semicerchio dell’arcobaleno 
quando c’è il sole e la pioggia è caduta giù.  Mimare un grande cerchio e battere gli 

 indici per riprodurre il suono della pioggia 
Guarda i suoi colori: serve a ricordare   Indicare il cielo con un dito 
che Dio ha promesso: il diluvio non verrà più. Allargare le braccia 
________ 
Copyright © 1952, Finger Plays for Tiny Tots, Review and Herald® Publishing Association 

 
 
P. Ringraziare Dio 
Dire: Noè e la sua famiglia erano felicissimi di essere usciti dall’arca. Erano felici 
perché il Signore li aveva salvati dal diluvio. Ed erano felici di vedere in cielo 
l’arcobaleno. Ringraziarono Dio per la promessa dell’arcobaleno. Dio ha mantenuto 
la sua promessa. Quando vediamo un arcobaleno, sappiamo che Dio ci protegge e 
ci ama. Cantiamo di nuovo il versetto a memoria. Cantate il versetto a memoria musi-
cato, «Canterò» («I will sing» Little voices praise Him, N° 217), che s’ispira al Salmo 89:1, 
accompagnandolo coi gesti seguenti: 
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale degli Avventisti del 7° Giorno 
 
Q. Dio si prende cura di me 

Dite: Dio manda gli angeli a proteggerci, proprio come mandò gli 
angeli a proteggere la famiglia di Noè e gli animali. Dio manda gli 
angeli a proteggerci in ogni momento. Date a ogni bambino un volante 
ricavato da polistirolo o cartoncino o ritagliando piatti di cartone. I bambini 
faranno finta di guidare mentre cantate le parole seguenti sulla melodia di 

«Gesù manda l’angelo» (Canti di gioia, N° 36).  
 
Gesù manda l’angelo dal cielo 
per vegliar su me quando guido per la strada. 
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Occorrente 
• Arcobaleni o 

nastri colorati 

Occorrente 
• Volante gio-

cattolo 



 

R. Marcia di lode a Dio 
Dite: Sono tanto felice 
perché Gesù ha cura di 
me così come ha avuto 
cura di Noè. Ora mar-
ciamo insieme cantan-
do, per mostrare a Ge-
sù che siamo tanto feli-

ci. Distribuite a ogni bambino uno strumen-
to. Formate una banda che marcia nella 
stanza cantando: «Le cure di Gesù» (Canti 
di gioia, N° 17). 
 
1. Sono un piccolo bambino,  
ma Gesù non mi abbandona.  
Egli sempre di me ha cura,  
ogni cosa mi regala.  
 
2. Ha creato l’acqua fresca  
che disseta ogni bambino; 
Il buon grano, la verdura  
e la frutta tanto buona.  
 
3. Ti ringrazio, Gesù caro,  
e ti dono il mio cuore.  
Sono un piccolo bambino,  
ma ti voglio un gran bene.  
 
S. Versetto a memoria cantato 
Dire: Dio è felice quando noi lo ringra-
ziamo per il suo amore. Cantiamo il 
versetto a memoria ancora una volta. 
Cantate il versetto a memoria musicato, 
«Canterò» («I will sing» Little voices praise 
Him, N° 217), che s’ispira al Salmo 89:1, 
accompagnandolo coi gesti seguenti: 
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le 
braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e 
indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale 
degli Avventisti del 7° Giorno 
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Dite: Avete mai sentito la presenza di 
un angelo accanto a 
voi? Raccontalo. Date a 
ogni bambino un animale 
di peluche o di pezza. Fate 
sedere tutti su un tappeto 
col loro animale accanto e 
cantate le parole seguenti 
sulla melodia di «Gesù 

manda l’angelo» (Canti di gioia, N° 36).  
 
Gesù manda l’angelo dal cielo 
per vegliar su me  
mentre gioco e mi diverto. 
 
Dite: In quali altri momenti gli angeli 

sono accanto a noi? 
Se è possibile, fate che i 
bambini possano disten-
dersi su un tappeto e che 
ciascuno abbia un piccolo 

cuscino. Faranno finta di dormire mentre 
cantate le parole seguenti sulla melodia di 
«Gesù manda l’angelo» (Canti di gioia, N° 
36).  
 
Gesù manda l’angelo dal cielo 
per vegliar su me  
mentre dormo nel lettino. 
 
Dite: La Bibbia dice che Dio ci vuole be-
ne e si prende cura di noi. Io sono tan-
to felice per questo suo amore e voglio 
ringraziarlo con un canto. Cantate il ver-
setto a memoria musicato, «Canterò» («I 
will sing» Little voices praise Him, N° 217), 
che s’ispira al Salmo 89:1, accompagnando-
lo coi gesti seguenti: 
 
Canterò (mani ai lati della bocca) 
la bontà di Dio, (incrociare le 
braccia sul petto) 
canterò la bontà di Dio, (idem) 
canterò la bontà di Dio (idem) 
verso di me. (sollevare l’indice e 
indicare se stessi) 
________ 
Copyright © 2000 della Conferenza Generale degli Avventisti 
del 7° Giorno 
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Occorrente 
Per ogni bambi-
no: 
• Un animale di 

peluche o di 
pezza 

Occorrente 
• Tappeto 
• Cuscini 

Occorrente 
• Strumenti rit-

mici o stru-
menti giocat-
tolo 
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5 
Lo hai fatto tu (facoltativo) 

Fate sedere i genitori intorno a dei tavolini. Con il loro aiuto o con l’aiuto 
di animatori, ogni settimana del mese i bambini realizzeranno uno dei 
lavoretti che vi proponiamo, mentre voi riassumerete la storia. 
 
Settimana 1—Magneti arcobaleno 

Ritagliate da cartoncino pesante, dei foglietti 
dalle dimensioni di 6x12 cm e procurate penna-
relli o matite dei colori dell’arcobaleno. I genito-
ri aiuteranno i figli a disegnare degli arcobaleni 
sul cartoncino, servendosi delle matite colorate. 
Quando il lavoretto sarà finito, potrete attaccare 
un magnete sul retro (ved. p. 23).  
 

 
Settimana 2—Gocce di pioggia 

Ogni bambino dovrà realizzare una nuvola con 
l’aiuto dei genitori; il modello si trova a p. 23. I 
genitori ritaglieranno la nuvola e le gocce di 
pioggia o qualcuno lo farà per loro prima della 
lezione. Fate incollare o fissare ogni goccia 
sull’estremità di cordoncino lungo 18 cm, poi 
fissate l’altra estremità sul retro della nuvola. I 
bambini potranno incollare sulla nuvola tanti 
batuffoli di ovatta. 
 

 
Settimana 3—Le orme del coniglietto 

I bambini riprodurranno su un foglio bianco, 
meglio se di cartoncino, la mano dei propri figli 
e poi la ritaglieranno. Con i pennarelli rosa e 
neri creeranno il viso del coniglietto e le orec-
chie (ved. p. 23). Sulla coda incolleranno batuf-
foli di ovatta.  
 
 
 
 

 
Settimana 4—L’arca di Noè 

Fate per ogni bambino una copia dell’arca di p. 
24, meglio se su fogli di cartoncino. I genitori 
aiuteranno i bambini a incollare sull’arca autoa-
desivi di coppie di animali o le immagini degli 
animaletti sempre di p. 24.  
 
 
 

Occorrente 
•Cartoncino pesante 
•Pennarelli o matite dei colori 
dell’arcobaleno (rosso, arancione, giallo, 
verde, azzurro, indaco, violetto) 

•Magneti adesivi o simile 

Occorrente 
•Riproduzione della nuvola di p. 23 
•Forbici (per i genitori) 
•Nastro adesivo 
•Colla 
•Batuffoli di ovatta 
•Cordoncini lunghi 18 cm 

Occorrente 
•Fogli di carta o cartoncino 
•Matite 
•Pennarelli rosa e neri 
•Forbici 
•Colla  
•Batuffoli di ovatta 
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Occorrente 
•Copie dei disegni di p. 24 
•Coppie di animali autoadesivi 
(facoltativo) 

•Tamponi d’inchiostro (facoltativi) 



 

Settimana 5—Lecca-lecca 
Realizzate un angelo per ogni bambino, facen-
do «indossare un vestito» di carta crespa a un 
lecca-lecca. Per fare l’aureola, Sistemate il ba-
stoncino di ciniglia sulla «schiena» del lecca-
lecca e arrotolatelo dal lato della «testa» come 
mostrato nell’illustrazione a p. 25. Per fare il 
volto dell’angelo, disegnatelo su cerchietti di 
cartoncino della dimensione appropriata, incol-
landoli sulla carta che confeziona il lecca-lecca. 
 

 
Spuntino (facoltativo)—Un’arca a forma di banana 

Fate un’arca commestibile sbucciando una ba-
nana e scavando uno spazio al centro. In que-
sto spazio i bambini inseriranno i salatini a for-
ma di animali (ved. illustrazione a p. 25). Po-
treste tagliare la banana a metà o in tre pezzi 
e distribuire un pezzo a ogni bambino.  

 
Attività biblica 
Se c’è ancora tempo a disposizione, le famiglie possono scegliere tra una 
varietà di attività che serviranno a rafforzare il messaggio di questa storia 
biblica; potete utilizzare le attività Siamo arrivati. 
 
Conclusione 
Dite: Sono tanto felice perché Dio ci protegge come ha protetto 
Noè. Ringraziamolo per questo. Pregate usando parole semplici e di-
cendo per esempio: Caro Dio, ti ringraziamo tanto perché tu sei con 
noi ovunque andiamo. Resta con noi anche durante la settimana! 
Manda i tuoi angeli a proteggerci e facci tornare qui il prossimo sa-
bato. Amen. 
 
Cantate «Le classi son finite» (Canti di gioia, N° 254). 
 
Le classi son finite, al culto ora si va.  
Ciao, ciao, saremo buoni, sì.  
Ciao, ciao, saremo buoni, sì. 
 

Occorrente 
•Lecca-lecca 
•Bastoncini di ciniglia 
•Fogli di carta crespa bianca 
•Colla 
•Dischetti di cartoncino  
•Pennarelli, matite  

Occorrente 
•Banane 
•Salatini a forma di animaletti  
•Coltelli da tavola 
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bambino a identificare gli ani-
mali e a riprodurne il verso).  
 
Poi nell’arca entrarono anche 
Noè e la sua famiglia. Dio chiu-
se la porta per bene. Fu allora 
che la pioggia cominciò a cadere 
(indicate le gocce di pioggia). 
Pioggia, pioggia, giorno dopo 
giorno, sempre pioggia. Intorno 
all’arca di Noè, l’acqua saliva 
sempre più. Ma Dio aveva man-
dato gli angeli a proteggere la 
grande nave (indicate gli ange-
li). L’arca galleggiava sicura sul-
le acque.  
Noè era al sicuro dentro l’arca. 
Sua moglie e i suoi figli erano al 
sicuro. Anche gli animali erano 
al riparo dentro la grande nave 
(aiutate il bambino a riconosce-
re gli animali e il cibo che stan-
no mangiando: fieno per elefan-
ti, cavalli e mucche; grani di 
frumento per galline, anatre; 
latte per i gattini, ecc.). 
Dio si prese cura della famiglia 
di Noè e degli animali fino a 
quando la terra fu di nuovo a-
sciutta. Poi Dio aprì la porta del-
la nave in modo che Noè, la sua 
famiglia e tutti gli animali, po-
tessero uscire. 
«Guardate» disse Noè. «Non 
piove più! Dio si è preso vera-
mente cura di noi! Venite, dicia-
mogli grazie». 
Noè e la sua famiglia ringrazia-
rono Dio per averli protetti.  
Poi Dio mise un bellissimo arco-
baleno in cielo. Dio fece 
l’arcobaleno per ricordarci la sua 
promessa: Dio non permetterà 
più che tantissima pioggia rico-
pra la terra d’acqua. 
Dio si prende cura anche di noi. 
Vieni, ringraziamolo per la sua 
bontà (pregate insieme).  

Questo bimbo si chiama Josè. Josè 
sta facendo il bagno, vedi? È nella 
vasca e sta giocando con la sua 
barchetta. La barchetta galleggia 
nell’acqua. Riesci a vederla?  
 
Lo vedi questo signore? Si chiama 
Noè (indicate Noè). Noè visse tanto 
tempo fa. Era un amico speciale di 
Dio. 
Un giorno Dio disse a Noè: «Fra 
poco pioverà. Pioverà molto, mol-
tissimo. L’acqua coprirà il mondo 
intero. Costruisci una nave grandis-
sima. Tu e la tua famiglia sarete al 
sicuro dentro questa na-
ve» (domandate: vedi l’arca nel 
disegno?). Dio spiegò ben bene a 
Noè come costruire la nave con le 
misure giuste (indicate il foglio nel-
le mani di Noè).  

Così Noè iniziò a 
costruire l’arca, 
questa grande 
nave, e qualcuno 
lo aiutava. Vedi? 
(Indicare le per-
sone che aiutano 
Noè). Per fare 
l’arca servivano 
grandi assi di le-
gno. Questa è la 
sega (indicatela 
nell’illustrazione). 

Noè usò una sega per tagliare il legno. Immagina che il 
tuo dito sia una sega. Fallo andare avanti e indietro 
(eseguite il gesto descritto). Nel frattempo, la moglie di 
Noè cucinava buon cibo per tutti i lavoratori affamati.  
 
Un bel giorno, l’arca di Noè fu pronta. Ma guarda che 
cosa accadde: ecco arrivare tanti animali! (Indicate gli 
animali che escono dal bosco). Si avvicinarono alla 
grande nave di Noè.  
Due grandi leoni entrarono con passo felpato. E due co-
niglietti saltellando. Guarda, anche i canguri: hop! Den-
tro l’arca, con un salto! Gli uccellini, invece, entrarono 
volando. Era proprio un corteo di animali! Gli angeli mo-
stravano la strada e li aiutavano a entrare! (Aiutate il 

Leggiamo 
Genesi 6-9; 
Patriarchi e 
profeti, pp. 90-
110  
 
Versetto a 
memoria 
«Io canterò 
per sempre la 
bontà del SI-
GNORE»  
(Salmo 89:1) 
 
Messaggio 
Ringrazio Dio 
perché ha cura 
di me. 

 

CONTENUTO DEL LEZIONARIO 

La grande arca di Noè 
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9. Contate fino a 40 aiutandovi con 
le dita della mano e con le dita dei 
piedi. La pioggia durò 40 giorni! 
 
10. Mimate il comportamento di al-
cuni animali; allungate il collo come 
la giraffa, saltate come il coniglio o il 
canguro, ronzate come l’ape, galop-
pate come un cavallo. 
 
11. Prendetevi cura del vostro ani-
male domestico. Immaginate di es-
sere Noè che si prende cura degli 
animali sull’arca. 
 
12. Mentre viaggiate in auto, ringra-
ziate Dio per la sua protezione. 
 
13. Praticate piccoli fori sul fondo di 
una bottiglia di plastica. Portatela 
all’esterno, riempitela d’acqua e, sol-
levandola, mostrate al bambino 
l’acqua che fuoriesce; non somiglia 
forse alla pioggia? 
  
14. Costruite un’arca con i cuscini o 
con le sedie della cucina. Portate poi 
dei peluche o un cucciolo dentro 
l’arca insieme con voi. 
 
15. Modellate una scatola di cornfla-
kes vuota dandole la forma di 
un’arca (bloccatela con il nastro ade-
sivo) e riempitela di salatini/biscotti 
a forma di animali. Mangiatene in-
sieme parlando della storia dell’arca 
di Noè.   

1. Cantate il versetto a memoria 
imparato alla Scuola del Sabato 
(ved. p. 42).  
 
2. Cercate immagini di luoghi in cui 
gli angeli vegliano su di noi e mo-
stratele al bambino. 
 
3. Cercate immagini di persone che 
ci proteggono (pompieri, poliziotti, 
bagnini, ecc.). Mostratele al bambi-
no e ringraziate Dio per chi veglia 
su di noi. 
 
4. Menzionate i nomi di tre persone 
che ci aiutano a stare bene e a es-
sere felici. Ringraziate Dio per aver-
le messe al nostro fianco. 
 
5. Mettete un bicchiere d’acqua da-
vanti a una finestra su cui batte il 
sole. Riuscite a vedere un arcobale-
no? 
 
6. Sedetevi insieme sotto un om-
brello e ringraziate Dio perché vi 
protegge quando ci sono i tempora-
li. 
 
7. Oggi piove? Cantate una canzone 
sulla pioggia, per esempio le parole 
seguenti sulla melodia di «L’eco», 
innario Canti di gioia, n. 205: Piog-
gia birichina/han sete le piante/e tu 
le fai bere,/dono del Signor. 
 
8. Mettete un peluche in una ciotola 
di plastica o di polistirolo e cercate 
di farlo galleggiare nella vasca da 
bagno. 
 

  

LEZIONE 2 

 

  Dire & Fare 
Studiate questi suggerimenti per svolgere ogni giorno un’attività con il 
vostro bambino, scegliendo tra le idee più adatte allo stadio di svilup-

po a cui egli si trova. Ripetete l’attività più volte.  
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Lezione 2 - Lo hai fatto tu - Seconda settimana 

Gocce di pioggia 

—————————— 
È permesso fotocopiare questa pagina solo per un utilizzo locale. Copyright© 2003 della Conferenza Genera-
le degli Avventisti del 7° Giorno 

Lezione 1 - Lo hai fatto tu - Prima settimana 

Magneti arcobaleno 

Lezione 1 - Lo hai fatto tu - Terza settimana 

Le orme del coniglietto 

Batuffolo 
di  

cotone 

        

Attività   E2A
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Lezione 1 - Lo hai fatto tu - Quarta settimana 

L’arca di Noè 

—————————— 
È permesso fotocopiare questa pagina solo per un utilizzo locale. Copyright© 2003 della Conferenza Generale degli 
Avventisti del 7° Giorno 

  

ATTIVITÀ  Lez 2 

Versetto a memoria:  
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—————————— 
È permesso fotocopiare questa pagina solo per un utilizzo locale. Copyright© 2003 della Conferenza Generale degli 
Avventisti del 7° Giorno 

Lezione 1 - Lo hai fatto tu - Quinta settimana 

Lecca-lecca 

  

ATTIVITÀ  Lez. 2 

Lezione 1 - Spuntino (facoltativo) 

Un’arca a forma di banana 


