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In anticipo: 

 

1. Leggi attentamente l’intera lezione almeno due 
volte. 

2. Cerca tutto il materiale necessario per ogni se-
zione (ved. a destra). 

3. Lavorare con un co-leader e decidete chi gestirà 
ogni parte dell’incontro. 

 

 

Preparazione personale  

del leader: 

Focalizza un momento della vita in cui hai sentito 
particolarmente attivo l’amore di Dio per te. Un 
esempio: non per l’amore e l’attenzione di un’altra 
persona, ma forse per aver letto un testo, per aver 
avuto la risposta a una preghiera, o qualche altra 
esperienza spirituale. Che ti è successo? Perché hai 
sentito così forte l’amore di Dio? Ha fatto una 
qualche differenza nella tua vita? Se lo Spirito San-
to t’ispira a farlo, racconta al gruppo la tua espe-
rienza. Scegli tu il momento più adatto. Diversa-
mente, lascia che l’amore di Dio che hai provato 
personalmente ti sia di guida nell’incontro di oggi. 

- Una scatola e un raccoglitore ad anelli a persona 

- Carta e pennarelli per l’attività Per rompere il ghiaccio 

- Oggetti per la staffetta «Missione possibile»  

- Copie dello studio «Alla scoperta della Parola», un foglio per grup-
po 

- Copie del riepilogo «Alla scoperta della Parola»: uno per gruppo, 
da portare a casa 

- Penne 

- Bibite e bicchieri 

- Schede «Card dibattito in famiglia» da utilizzare durante il momen-
to dedicato alla famiglia: fotocopiare la scheda su un cartoncino 
leggero e ritagliarla. Una scheda per famiglia. 

- Fotocopiare o stampare ‘La lettera d’amore del Padre’: una per 
famiglia da utilizzare durante il momento dedicato alla preghiera in 
famiglia.  

- Una busta commerciale a testa (procuratene alcune in più di riser-
va) 

- Una copia a testa del questionario sulla ‘Lettera d’amore del Pa-
dre’ 

- Lettore CD, CD musicale 

- Power point ‘Lettera d’amore del Padre’ (ved. sul sito http://

bambini.chiesaavventista.it/kid; potete anche scaricarla in 50 lingue 

diverse dal sito www.fathersloveletter.com 

- Per ogni partecipante un set di pagine del Diario per il momento 
dedicato a “Gesù e me” 

 

Alla fine della lezione, i membri del gruppo: 

- Capiranno che Dio è amore e che tutto ciò che esprime amore, viene da lui 

- Sentiranno gli effetti dell’amore di Dio nella loro vita 

- Risponderanno ringraziando Dio per il suo amore 
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Per rompere il ghiaccio: 7 minuti   

Occorrente: 

- Carta comune: un foglio A4 a persona 

- Pennarelli: uno a persona 

- Un  esempio già pronto con il vostro nome. Per esempio:  

GAIA PERTINI / Gioiosa, Paziente 

 

Spiegazione dell’attività:  

1. I partecipanti dovranno lavorare in famiglie; ciascuno 
dovrà scrivere sul proprio foglio nome e cognome, a grandi 
lettere.  

2. Dovranno poi esprimere, con due aggettivi che li caratte-
rizzano e che scriveranno sul foglio sotto il nome, un’idea 
dell’amore di Dio (in quanto noi siamo a sua immagine), o 
comunque della nostra risposta al suo amore. Uno degli 
aggettivi dovrà cominciare con l’iniziale del loro nome, e 
l’altro con quella del cognome (ved. esempio).  

3. Per essere ancora più chiari, mostrare l’esempio prepa-
rato col vostro nome. Gaia Pertini è gioiosa e paziente per-
ché risponde all’amore di Dio volendo essere così, ma allo 
stesso tempo ci mostra la pazienza e la gioia di Dio, poiché 
è a sua immagine. 

Lasciare il tempo necessario e incoraggiate le famiglie ad 
aiutarsi reciprocamente a individuare gli aggettivi. 

Quando i familiari sono pronti, dite: «Ora avete un minuto 
per andare in giro nella stanza presentandovi a quante più 
persone potete e dicendo il vostro nome e i due aggettivi 
sull’amore di Dio che vi caratterizzano. 

 

Domande di feedback: 

- Durante queste presentazioni avete scoperto qualcosa 
d’interessante sull’amore di Dio? 

- Qual è stata l’espressione di amore più insolita?  

Missione possibile: 15 minuti 

Occorrente: 

1. Un rotolo di carta da parati del genere di quella 
che si usa mettere sul muro prima di dipingerlo.  

2. Pennarelli colorati spessi 

3. Gommina adesiva per incollare la carta sulla 
parete 

4. Una parete larga e vuota 

5. Un gesso o altro per tracciare sul pavimento una 
riga facile da cancellare 

 

Spiegazione dell’attività:  

1.  Fissare la carta da parati alla parete e tracciare 
cuori di grandi dimensioni  (50 cm di diametro) 
equidistanti (50 cm l’uno dall’altro). Un cuore per 
ogni famiglia presente nell’aula (siate pronti a dise-
gnare qualche cuore in più se ci dovesse essere 
bisogno). 

2.  Tracciare una riga con il gesso o col nastro ade-
sivo, sul pavimento a qualche metro di distanza 
dalla ‘parete dei cuori’.  

Benvenuto e preghiera: 5 minuti 

Introdurre la serie di incontri e dire quanto durerà ogni riunione (75-90 minuti) e la periodicità con cui ci s’incontrerà. Spiegare 
che ci saranno attività diverse ogni settimana e forse anche delle belle sorprese! Presentate gli animatori e i presenti, se è ne-
cessario.  

Introdurre il tema dell’incontro di oggi.  Dite: «Oggi esploreremo l’amore di Dio, cioè il punto focale del suo rapporto con noi e 
del nostro con lui. In quanto cristiani, vogliamo diventare simili a Gesù e dobbiamo ricordare che Gesù, a sua volta, è venuto 
sulla terra per dare prova dell’amore di Dio. Capire l’amore di Dio per noi e per i nostri simili è il giusto punto di partenza per 

diventare sempre più simili a lui». 

 

Quale  nuova o interes-

sante risposta all’amore 

di Dio avete scoperto?  
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Missione possibile - Staffetta dell’amore di Dio: 7 minuti 

Chiedere a ogni famiglia di disporsi in fila dietro la riga trac-

ciata sul pavimento. Un membro starà con le dita dei piedi 

dietro la riga e gli altri si disporranno alle sue spalle.  

Dare alla prima persona di ogni fila un pennarello con cui 

scriverà il proprio cognome sotto il cuore e poi dovrà torna-

re al proprio posto per iniziare la staffetta. 

Dire:   

“Quando dico: ‘Uno, due, tre… via!’ la 

prima persona della fila deve correre 

verso il cuore della propria famiglia, ver-

so la parete, e scrivere una parola o fare 

un disegno che descriva l’amore di Dio. 

Deve poi correre per tornare indietro e 

mettersi alla fine della propria fila, dan-

do il pennarello al prossimo staffettista. 

Il secondo partecipante farà lo stesso, 

scegliendo un altro aggettivo (o dise-

gno). Ogni componente della famiglia 

dovrà scrivere qualcosa di diverso. Con-

tinuate il gioco fino allo STOP.  

Avete tre minuti di tempo”. 

Dare il segnale d’inizio e concedere tre minuti di tempo. Poi 

interrompere la staffetta. 

 

Domande di feedback: 

- Quanti aggettivi diversi avete trovato per descrivere l’a-

more di Dio? (Oppure fate riferimento ai disegni). 

- Quali sono stati gli aggettivi più usati (o i temi più disegna-

ti)? Perché? E quelli meno usati? 

Alla scoperta della Parola: 25/35 minuti 

Occorrente: 

- Biglietti con versetti  

- Fogli di carta  

 

Spiegazione dell’attività:  

1. Dividere i partecipanti in tre gruppi (ogni gruppo 
sarà formato da adulti e adolescenti) a cui si darà 
uno dei tre biglietti coi versetti da esaminare.  

2. Spiegare che dovranno creare una mimica, un 
testo, un disegno o una relazione verbale su un 
aspetto dell’amore di Dio. 

3. Chiarite quanto tempo hanno a disposizione per 
studiare e prepararsi. 

 

Tornare insieme: 

1. Chiedere di riformare un unico gruppo.   

2. Ogni sottogruppo mostrerà o rappresenterà quel-
lo che ha creato (attenzione a non sforare col tem-
po). 

3. Infine, formare coppie spontanee in cui si condivi-
derà un nuovo aspetto dell’amore di Dio ricavato 
dall’incontro di oggi. 

- Distribuite a tutti un Riepilogo «Alla scoperta della 

Parola» da utilizzare a casa, durante il culto di fami-

glia o durante il T.A.G. (Tempo di Amicizia con Ge-

sù).  

 

Dialogo in famiglia: 10/15 minuti  

Occorrente: 

- Card «Dialogo in famiglia»: una per famiglia 

Invitate le famiglie a bere qualcosa per poi riunirsi 

nel proprio gruppo familiare e dialogare sulle card. 

Non forzate chi non vuole parlare.  
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Preghiera in famiglia: 15 minuti 

Occorrente: 

- Una busta indirizzata a ogni partecipante, contenente una 
copia della “Lettera d’amore del Padre” 

- Sottofondo musicale: CD o altro 

- Videoproiettore o schermo 

- Questionario sulla «Lettera d’amore del Padre»: uno a 
persona 

- Raccoglitore ad anelli, personale 

 

Inoltre: 

a) Lasciate il tempo necessario per leggere la lettera con la 
musica di sottofondo. 

b) Mostrate il Power point «Lettera d’amore del Padre» o, 
come alternativa, trovare qualcuno che legga la lettera a 
voce alta e con sentimento. 

Dopo aver mostrato o letto la lettera, lasciate qualche mo-
mento di silenzio perché ognuno possa riflettere sulle paro-
le e sulle idee. Quindi invitate i gruppi famigliari a tenersi 
per mano in cerchio e a pregare dicendo ciascuno una frase 
di ringraziamento a Dio per i tanti aspetti del suo amore. 

Distribuite una copia del questionario a ciascuno e suggeri-
re ai partecipanti di inserirlo nel proprio raccoglitore e usar-
lo a casa per il TAG (Tempo di Amicizia con Gesù). 

Gesù e me: 5 minuti 

Occorrente: 

- Supplemento: Diario «Gesù e me» per la Lezione 1: uno a 
persona  

- CD musicale con musica dolce 

- Raccoglitore personale 

 

Spiegazione dell’attività:  

- Date a ciascuno una copia della pagina «Gesù e me» per la 
Lezione 1:  

- Concedete 5 minuti per iniziare l’attività 

- Riproducete un brano musicale che faccia riflettere 

- Invitateli a inserire le pagine del Diario nel raccoglitore per-
sonale, a completare il questionario e a lavorare sulle idee 
durante tutta la settimana, o durante il culto di famiglia o nel 
TAG (Tempo di Amicizia con Gesù). 

 

Da portare a casa 

Incoraggiate ogni partecipante a prendere con sé il materiale  
ricevuto  durante la lezione e a conservarlo nei raccoglitori. 

 

Preghiera conclusiva 
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Supplemento per la Preghiera in famiglia:  

Lettera d’amore del Padre 

 

Figlio mio caro... 
 

Salmo 139:1-3:  … Forse tu non mi conosci, ma io conosco ogni cosa di te. So quando ti siedi e  
 quando ti alzi. Conosco a fondo tutte le tue vie.  
Matteo 10:29-31           Conosco anche il numero dei tuoi capelli. 
Genesi 1:27            Perché sei stato fatto a mia immagine. 
Atti 17:28                        In me tu vivi e ti muovi, poiché sei mia discendenza. 
Geremia 1:4,5           Ti conosco ancora prima del tuo concepimento. 
Efesini 1:11,12           Ti ho scelto al momento della creazione. 
Salmo 139:15,16           Non sei nato per sbaglio, perché i tuoi giorni sono scritti nel mio libro. 
Salmo 71:6            Sono io che ho fissato il momento esatto della tua nascita e il tuo futuro 
Salmo 139:13-14 Sei stato fatto meravigliosamente bene e sono io che ti ho intessuto nel grembo 

materno. 
Salmo 71:6 Ti ho sostenuto fin dal giorno della tua nascita. 
Giovanni 8:41-44 Non sono stato capito da chi non mi conosce. 
1 Giovanni 4:16 Non sono freddo e distante, ma sono l’espressione dell’amore totale. 
1 Giovanni 3:1 E desidero profondere il mio amore su di te, perché tu sei mio figlio e io  
 sono tuo padre. 
Matteo 7:11 Posso darti più di quanto ti dia il tuo padre terreno. 
Matteo 5:48 Perché io sono un padre perfetto. 
Giacomo 1:17 Tutto ciò che ricevi esce dalle mie mani. 
Matteo 6:31-33 Sono io che ti do tutto il necessario. 
Geremia 29:11 Io sono pronto a darti un avvenire e una speranza. 
Geremia 31:3 Perché ti amo di un amore eterno. 
Salmo 139:17-18 I miei pensieri per te sono innumerevoli quanto i granelli di sabbia sulla spiaggia. 
Sofonia 3:17 Ed esulterò per te con gridi di gioia. 
Geremia 32:41 Non cesserò mai di farti del bene. 
Geremia 33:3 E sono pronto a mostrarti cose grandi e meravigliose. 
Deuteronomio 4:29 Se mi cercherai con tutto il cuore, mi troverai. 
Salmo 37:4 Trova la tua gioia in me e io appagherò i desideri del tuo cuore. 
Filippesi 2:13 Perché sono io che ti ho instillato questi desideri. 
Efesini 3:20 Posso fare per te al di là di quello che tu possa mai immaginare. 
2 Tessalonicesi 2:16 Perché sono io che consolo il tuo cuore. 
2 Corinzi 1:3-4 E sono anche il Padre che ti consola nei momenti difficili. 
Salmo 34:18 Quando sei afflitto, io sono accanto a te. 
Isaia 40:11 Come il pastore che trasporta il suo agnellino, anch’io ti tengo stretto al mio cuore. 
Apocalisse 21:3,4 Un giorno asciugherò tutte le tue lacrime e cancellerò tutte le tue sofferenze. 
Giovanni 17:23 Io sono tuo Padre e ti amo come amo mio figlio: Gesù. 
Giovanni 17:26 Perché è in Gesù che il mio amore per te si è rivelato. 
Ebrei 1:3 È lui l’esatta impronta del mio essere. 
Romani 8:31 È lui che è venuto per dimostrarti che io sono per te e non contro di te. 
2 Corinzi 5:18-19 E Gesù è morto perché io e te potessimo riconciliarci e farti capire che non sto con-

tando i tuoi peccati. 
1 Giovanni 4:10 La sua morte è stata la massima espressione dell’amore che ho per te. 
Romani 8:31-32 Ho rinunciato a tutto ciò che amo per guadagnarmi il tuo amore. 
1 Giovanni 2:23 Se accetti il dono di mio figlio Gesù, accetti me. 
Romani 8:38-39 E niente potrà mai più separarti dal mio amore. 
Luca 15:7 Torna a casa e farò la festa più bella che il cielo abbia mai visto. 
Efesini 3:14,15 Io sono stato e sarò sempre tuo Padre. 
Giovanni 1:12-13 Ma la domanda che ti rivolgo è: vuoi essere mio figlio? 
Luca 15:11-32 Ti sto aspettando. 
 

Con amore, tuo Padre, Dio Onnipotente. 
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Leggere Salmo 103 insieme 
 

A turno, in senso orario, leggere 4 versetti ciascuno. Se qualcuno invece di leggere preferisce ascoltare, può 
farlo semplicemente toccando la Bibbia della persona alla sua sinistra, che continuerà la lettura. 

 

Dopo aver letto in gruppo il Salmo 103, cercare e individuare tutte le cose, descritte in questo capitolo, che 
Dio fa per manifestarci il suo amore. Compilare insieme un elenco usando il foglio in bianco contenuto nel 
raccoglitore. 

 

Per esempio: Dio ci perdona, ci guarisce, ecc. 

 

Come gruppo scegliere uno dei versetti o delle frasi del capitolo che descrive quanto Dio ci ami e creare 
una breve mimica, uno sketch, un disegno o anche un insieme di oggetti, per mostrare questa qualità al 
gruppo. 

 

Prepararsi per rappresentare quanto fatto alla fine del tempo dedicato alla sezione “Alla scoperta della Pa-
rola”.  

 

 

Supplemento - Alla scoperta della Parola 

Sperimentando l’amore di Dio - A 
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Leggere 1 Corinzi 13:4-8 insieme 
 

A turno, in senso orario, leggere  un  versetto ciascuno. Se qualcuno invece di leggere preferisce ascoltare 
può farlo semplicemente toccando la Bibbia della persona alla sua sinistra, che continuerà la lettura. 

 

Dopo aver letto 1 Corinzi 13:4-8, continuare a lavorare in gruppo facendo un elenco di tutte le cose, de-
scritte in questi versetti, che Dio fa per manifestarci il suo amore. Utilizzate le pagine in bianco del vostro 
raccoglitore per comporre l’elenco. 

 

Per esempio: Dio ci perdona, è paziente con noi, ecc. 

 

Come gruppo scegliere una delle frasi del capitolo che descrivono l’amore di Dio, e sviluppare una mimica, 
uno sketch, un disegno o anche un insieme di oggetti per mostrare questa qualità al gruppo. 

Prepararsi per rappresentare quanto fatto alla fine del tempo dedicato alla sezione “Alla scoperta della Pa-
rola”.  

 

 

Supplemento - Alla scoperta della Parola 

Sperimentando l’amore di Dio - B 
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Leggere 1 Giovanni 4:7-12, 16-21 insieme 
 

A turno, in senso orario, leggere ognuno alcuni versetti. Se qualcuno invece di leggere preferisce ascoltare 
può farlo semplicemente toccando la Bibbia della persona alla sua sinistra, che continuerà la lettura. 

 

Dopo aver letto il passaggio come gruppo, prendere due fogli di carta. Su un foglio scrivere tutto ciò che 
questi versetti ci hanno insegnato sull’amore di Dio per noi. Sull’altro foglio, scrivere ciò che avete capito 
sull’influenza che l’amore di Dio ha nei nostri rapporti con lui e con gli altri.  

 

Lavorate insieme per creare una breve mimica, uno sketch, un disegno o anche un collage di oggetti per 
mostrare un tema importante di questo passaggio. 

 

Prepararsi per rappresentare quanto fatto alla fine del tempo dedicato alla sezione “Alla scoperta della Pa-
rola”.  

 

 

Supplemento - Alla scoperta della Parola 

Sperimentando l’amore di Dio - C 

1 

Ragazzi Discepoli 

© 2011 Divisione Transeuropea 

Traduzione: Marilena De Dominicis,  

Adattamento: Mariarosa Cavalieri,  

Ministeri a favore dei Bambini,  

Unione Italiana 

© 2011 - Permesso di fotocopiare solo per uso presso la chiesa o il gruppo locale. 



Alla scoperta della Parola, A 
Leggere Salmo 103  

 

Cercare e trovare tutte le azioni descritte in questo capitolo, che Dio fa per manifestarci il suo amore. Farne un elenco 

Per esempio: Dio ci perdona, ci guarisce, ecc. 

 

Scegliere uno dei versetti o delle frasi del capitolo che descrivono l’amore di Dio e sviluppare una breve mimica, uno sketch, un 
disegno o un insieme di oggetti che dimostrino questa qualità. Condividere le vostre idee con la vostra famiglia. 

 

 

Alla scoperta della Parola, B 
Leggere 1 Corinzi 13:4-8 

 

Fare un elenco di tutte le cose che Dio fa per manifestarci il suo amore ricavandolo da questi versetti. 

Per esempio: Dio ci perdona, è paziente con noi, ecc. 

 

Come gruppo, scegliere una delle espressioni del capitolo che descrive l’amore di Dio e creare una breve mimica, uno sketch, un 
disegno o anche un insieme di oggetti che vi aiuteranno a dimostrare questa qualità al resto del gruppo.  

 

 

Alla scoperta della Parola,  C 
Leggere 1 Giovanni 4:7-12 e 16-21 insieme. 

 

A turno, in senso orario, leggere alcuni versetti ciascuno. Se qualcuno invece di leggere preferisce ascoltare può farlo semplice-
mente toccando la Bibbia della persona alla sua sinistra, che continuerà la lettura. 

 

Dopo aver letto il passaggio come gruppo, prendere due fogli di carta. Su un foglio scrivere tutto ciò che questi versetti ci hanno 
insegnato sull’amore di Dio per noi. Sull’altro foglio scrivere ciò che avete capito sull’influenza che l’amore di Dio ha nei nostri 
rapporti con lui e con gli altri.  

 

Lavorare insieme per creare una breve mimica, uno sketch, un disegno o anche un collage di oggetti per mostrare un tema im-
portante di questo passaggio. 

 

 

Supplemento: RIEPILOGO “Alla scoperta della Parola” - Lezione 1 

Sperimentando l’amore di Dio 
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1 KID for Teens: Sperimentando l’amore di Dio, supplemento - Card «Dialogo in Famiglia» 
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Lezione 1 

Card Dialogo in Famiglia 

 

La volta che più ho percepito l’amore di Dio è 
stato quando…. 

 

Un aspetto dell’amore di Dio che più mi ha 
colpito oggi è stato…. 

 

Una delle cose che vorrei fare per condividere 
l’amore di Dio con gli altri è… 

Lezione 1 

Card Dialogo in Famiglia 

 

La volta che più ho percepito l’amore di Dio è 
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Card Dialogo in Famiglia 

 

La volta che più ho percepito l’amore di Dio è 
stato quando…. 

 

Un aspetto dell’amore di Dio che più mi ha 
colpito oggi è stato…. 

 

Una delle cose che vorrei fare per condividere 
l’amore di Dio con gli altri è… 



Rileggere la lettera che esprime l’amore del Padre 
 

Quale frase di questa lettera ti fa sentire più amato da Dio? 

Scrivilo qui: 

 

 

Cerca sulla Bibbia il versetto che ha ispirato questa frase e leggilo. 

Scrivi qui il versetto: 

 

 

Come ti fa sentire quest’idea espressa nella LETTERA D’AMORE DEL PADRE? 

 

Dopo averla letta qual è la tua reazione nei confronti di Dio? 
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Altre idee: 
 

 Scrivi una lettera di ringraziamento a Dio per l’amore che ti ha dato prima ancora che tu nasces-
si. 

 

 Utilizza il materiale a tua disposizione  per confezionare un biglietto di ringraziamento a Dio, o 
un biglietto che esprima il tuo amore per lui. 

 

 Se Dio entrasse oggi in casa tua, che cosa faresti di speciale per manifestargli il tuo amore? Per-
ché non dimostrare lo stesso amore facendo qualcosa di speciale per un altro essere umano? 
Matteo 25:40.  



L’amore di Dio nella Bibbia 

 
Rileggere i passaggi già esaminati della sezione “Alla scoperta della Parola” di questa settimana: 

 

- Salmo 103 

- 1 Corinzi 13:4-8 

- 1 Giovanni 4:7-12; 16-21 

 

Dopo aver riletto questi passaggi, quali nuove idee hai tratto sull’amore che Dio ha per noi? 

 

Quale, tra le tante manifestazioni d’amore di Dio, preferisci? 

E quale credi sia la più importante manifestazione dell’amore di Dio per l’umanità? 
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Altre idee: 
 

 Raccogli disegni, foto, e oggetti che ti aiutino a capire meglio l’amore di Dio. Forse un sasso può 
ricordarti che il suo amore è per sempre, un batuffolo di cotone che il suo amore è tenero e 
gentile, un seme che il suo amore crescerà nella tua vita e porterà frutto, una candela che il suo 
amore illuminerà tutta la tua vita… Conserva questi oggetti in una busta da regalo, in una scato-
la a forma di cuore, in un cestito, o anche radunandoli in una bacheca che possa contenere non 
solo foto ma anche oggetti (es: shadow box frame, cercare su Internet un esempio). 

 Disegna qualcosa che esprima quello che provi davanti all’amore di Dio. Puoi anche esprimerti 
con un Power Point, una scultura, un brano musicale, un canto, ecc. 

 Naviga su Internet cercando immagini di Dio (non di Gesù). Trovane una che ti aiuti a capire me-
glio questo suo amore.  


