
 KID for Teens: Guida per Leader 

Rispecchiare Gesù II  

Sperimentando l’amore di Dio 

attraverso la vita di Gesù 2 
In anticipo: 

 

1. Leggi attentamente l’intera lezione almeno due 
volte. 

2. Cerca tutto il materiale necessario per ogni se-
zione (ved. a destra). 

3. Lavora con un co-leader e decidete chi gestirà 
ogni parte dell’incontro. 

 

 

Preparazione personale  

del leader: 

Focalizza un momento della vita in cui hai sentito 
che l’amore di Dio per te era particolarmente atti-
vo. Un esempio: non per l’amore e l’attenzione di 
un’altra persona ma, forse, per aver letto un testo, 
per aver avuto la risposta a una preghiera, o per 
qualche altra esperienza spirituale. Che ti è succes-
so? Perché hai sentito così forte l’amore di Dio? Ha 
fatto una qualche differenza nella tua vita? Se lo 
Spirito Santo t’ispira a farlo, racconta al gruppo la 
tua esperienza. Scegli tu il momento più adatto. 
Diversamente, lascia che l’amore di Dio che hai 
provato personalmente, sia la tua guida nell’incon-
tro di oggi. 

Per rompere il ghiaccio 

- Un cartoncino a testa, con su scritta un’attività misteriosa 
 

«Missione possibile» 

- Vecchie riviste e giornali per famiglie 

- Colla stick, forbici, pennarelli, grandi fogli bianchi (A3) 

- Nastro biadesivo o Patafix per attaccare i poster 

 

Alla scoperta della Parola 

- Fotocopie sufficienti dei fogli Alla scoperta della Parola 

- Penne 

- Un foglio del Riepilogo «Alla scoperta della Parola» per ogni parte-

cipante, da portare a casa. 

 

Dialogo in famiglia 

- Card «Dialogo in famiglia»: una per famiglia 

- Bevande e bicchieri 
 

Preghiera in famiglia 

- Fogli di carta, penne 
 

Gesù e me 

- Copie del supplemento: Diario «Gesù e me» per la Lezione 1 

- CD musicale con musica dolce 

- Raccoglitore personale 

 

Alla fine della lezione, i membri del gruppo: 

- Capiranno che una vita che riflette Gesù è una vita che aiuta gli altri a sperimentare 
personalmente l’amore di Dio. 

- Saranno felici di avere l’occasione di convogliare l’amore di Dio nella vita degli altri 

- Risponderanno condividendo l’amore di Dio con tutti. 
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Preghiera iniziale 
 

Per rompere il ghiaccio: 7 minuti   

Occorrente: 

- Un cartoncino a testa, con su scritta un’attività misteriosa 
(ved. supplementi) 
 

Spiegazione dell’attività:  

1. Fate formare delle coppie; comincerà quella in cui c’è chi 

compie gli anni prima degli altri.  

2. Dite: «Al mio ‘Via’ avrete un minuto per descrivere 

un’attività che vi riesce facile, es: lavarvi i denti, inviare un 

sms, preparare la colazione, ecc.. Spiegate al vostro compa-

gno i vari passi occorrenti per svolgere quest’attività. Dopo 

un minuto, dirò ‘Stop!’ e toccherà al vostro compagno fare 

lo stesso».  Date a tutte le coppie la possibilità di scambiarsi 

reciprocamente la descrizione di una semplice attività.  

3. Distribuite a tutti un cartoncino con l’attività strana ma 

dovranno guardarlo solo quando concederete di farlo.  

4. Dite: «Su questo cartoncino è scritta un’attività strana. 

Forse non l’avete mai svolta, ma non importa: cercate di 

immaginarla e descriverla ugualmente. Dopo un minuto, 

sarà il turno del vostro partner che farà lo stesso. Pronti? 

Ora potete guardare il cartoncino! Avete un minuto per 

descrivere come svolgere l’attività richiesta!». 

5. Tenete il tempo e dite quando è il momento di passare il 

turno, così che tutti possano descrivere l’attività misteriosa.  

Benvenuto e preghiera: 5 minuti 

Dare il benvenuto al gruppo. Controllare che tutti abbiano il raccoglitore personale. Introdurre il tema di oggi.  Dire:  

«Oggi esamineremo insieme la vita di Gesù. Gesù 

è venuto su questa terra per aiutarci a capire l’a-

more di Dio. A nostra volta noi possiamo aiutare 

gli altri a capire concretamente che Dio li ama, se 

siamo gentili, premurosi, generosi, pazienti , al-

truisti, ecc. ». 
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Domande di feedback: 

- Ciascuno di voi ha descritto due atti-

vità, una scelta e una misteriosa. Qua-

le è stata la più facile da descrivere? 

Perché? 

- Quale è stata la più complicata da 

descrivere? Come mai?  

- Se desiderate aiutare qualcuno a im-

parare qualcosa di nuovo o a capire 

una nuova idea, qual è la prima cosa 

che dovete fare? 

- Perché Gesù sarà stato mandato sul-

la Terra per dimostrarci l’amore di 

Dio? 

- Gesù ci ha aiutato a capire e speri-

mentare personalmente il carattere di 

Dio?  



Missione possibile: Pubblicizzare Dio - 15 minuti 
(compreso il feedback) 

Occorrente: 

- Vecchie riviste e giornali per famiglie 

- Colla stick, forbici, pennarelli 

- Grandi fogli bianchi (A3) 

- Nastro biadesivo o Patafix per attaccare i poster 

 

Spiegazione dell’attività:  

1. Date a ogni famiglia un set dell’occorrente menziona-

to. Assicuratevi di avere una parete libera sulla quale 

attaccare i poster.  

2. Dite: «La parola “media” è molto utilizzata oggi; descri-

ve una vasta gamma di mezzi di comunicazione di cui le 

società commerciali si servono per pubblicizzare i propri 

prodotti o per comunicarci un messaggio. Gesù fu il me-

todo usato da Dio per aiutaci a comprendere il messaggio 

vitale del suo amore e del dono della salvezza che, in de-

finitiva, è il ‘prodotto’ che egli vuole offrirci. 

3. In famiglia, create un poster che possa pubblicizzare 

l’amore di Dio alla comunità di cui siete parte. Per farlo, 

riflettete sui loro interessi e sui loro bisogni e sulle cose 

che li aiuterebbero ad amare Dio. 

Utilizzate parole e immagini tratti dalle riviste. Coi penna-

relli, aggiungete altre parole o figure. 

4. Per creare questo poster avete solo 7 minuti. Alla fine, 

attaccatelo alla parete». 

Scandite a voce alta gli ultimi dieci secondi. 

 

Domande di Feedback 

- Date tempo affinché ogni famiglia possa commentare il 

poster e spiegare perché lo hanno fatto a quel modo. 

- Chiedete: «Fare insieme quest’attività, vi ha insegnato 

in qualche modo a comunicare l’amore di Dio agli altri?». 

Alla scoperta della Parola: 25/35 minuti 

Occorrente: 

- Fotocopie sufficienti dei fogli Alla scoperta della 

Parola 

- Penne 

- Un foglio del Riepilogo «Alla scoperta della Parola» 

per ogni partecipante, da portare a casa. 

 

Spiegazione dell’attività:  

1. Formate piccoli gruppi e rifornite ciascuno di uno 

dei fogli Alla scoperta della Parola. Se vi sono più di 

tre gruppi, qualcuno avrà lo stesso soggetto da stu-

diare. 

2. Spiegate che, dopo 20 minuti, si tornerà ai propri 

posti e ciascun gruppo presenterà quanto ha sco-

perto con un mimo, una scenetta, un canto, un dise-

gno o verbalmente. 

 

Tornare insieme: 

1. Dopo 20 minuti, fate tornare al posto e ogni grup-

po condividerà quanto ha scoperto sui metodi con 

cui Gesù aiutava la gente a capire che li amava. Do-

mandate: «E voi, cosa farete per condividere l’amo-

re di Cristo là dove vivete?». 

2. Distribuite a tutti un Riepilogo «Alla scoperta del-
la Parola» da utilizzare a casa, durante il culto di 
famiglia o il T.A.G. (Tempo di Amicizia con Gesù).  

 

 

Dialogo in famiglia: 10/15 minuti  

Occorrente: 

- Card «Dialogo in famiglia»: una per famiglia 

Invitate le famiglie a bere qualcosa per poi riunirsi 
nel proprio gruppo familiare e dialogare sulle card. 
Non forzate chi non vuole parlare 

 

 

KID for Teens: Guida per Leader 

Rispecchiare Gesù II l’amore di Dio 

2 

Ragazzi Discepoli 

© 2011 Divisione Transeuropea 

Traduzione: Marilena De Dominicis,  

Adattamento: Mariarosa Cavalieri,  

Ministeri a favore dei Bambini,  

Unione Italiana 



Preghiera in famiglia: 15 minuti 

Occorrente: 

- Fogli di carta 

- Penne 

 

Spiegazione dell’attività:  

1. Invitate ognuno a disegnare un semplice autoritratto e a 

scrivervi sopra il proprio nome per riconoscerlo! 

3. Distribuite i ritratti a caso; ciascuno scriverà una breve 

benedizione o una frase/preghiera sul disegno datogli. 

4. Restituite i fogli ai proprietari; ciascuno avrà il tempo per 

leggere silenziosamente quanto è stato aggiunto sul foglio. 

 

Gesù e me: 5 minuti 

Occorrente: 

-  Copie del supplemento: Diario «Gesù e me» per la Lezio-
ne 2 

- CD musicale con musica dolce 

- Raccoglitore personale 
 

Spiegazione dell’attività:  

1. Distribuite il supplemento «Gesù e me» per la Lezione 2. 

2. Concedete 5 minuti per iniziare l’attività 

3. Mettete un sottofondo musicale che faccia riflettere 

4. Invitateli a inserire la pagina nel raccoglitore personale, a 
completare il questionario e a lavorare sulle idee durante 
tutta la settimana, durante il culto di famiglia o durante il TAG. 

 

Da portare a casa 

Occorrente: 

- Monete di vari paesi 

Spiegazione dell’attività:  

Date a ciascuno una monetina. Dite: «Così come la moneta 

mostra l’immagine di un personaggio importante, così noi 

conserveremo questa moneta per ricordarci di rappresentare 

l’amore di Dio là dove ci troviamo.  
 

Preghiera conclusiva  

«Nessuna cattiva parola esca 
dalla vostra bocca; ma se ne 
avete qualcuna buona, che edi-
fichi secondo il bisogno, ditela 
affinché conferisca grazia a chi 
l'ascolta» (Efesini 4:29). 
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Preparare un razzo da lanciare 

 

 

Cardare la lana di una capra d’angora 

 

Maneggiare un serpente velenoso 

 

Suonare una melodia con le campane di 

un campanile 

 

Suonare un didgeridù (lunghissimo stru-

mento a fiato australiano) 

 

Prepararsi a cavalcare un elefante 

 

Controllare se una giraffa ha il mal di gola 

 

Tagliare le unghie a un canguro 

 

Pilotare una mongolfiera 

 

Imparare a camminare su una corda tesa 

 

Volare in aliante 

 

Coltivare orchidee 

 

Prepararsi per un lancio con il paracadute 

 

Fuggire da un orso  



Dire cose gentili 
 

Gesù dimostrò l’amore di Dio per le persone in tanti modi; uno di questi consisteva nel dire 
cose gentili e affettuose, in particolar modo a chi era triste, malato o confuso. 

 Fare una ricerca delle volte in cui Gesù ha parlato con amore e gentilezza. 

 

Leggi Giovanni 12:1-8 
 Gesù, a chi sta parlando? 

 

 Di quale aspetto dell’amore di Dio questa persona aveva in quel momento più bisogno? 

 

 Riassumi quello che Gesù dice (vers. 5) con parole tue. 

 

 Quale genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

 

Leggi  Luca 19:1-6 
 Gesù, a chi sta parlando? 

 

 Di quale aspetto dell’amore di Dio questa persona aveva in quel momento più bisogno? 

 

 Riassumi quello che Gesù dice (vers. 5) con parole tue. 

 

 Quale genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 
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Leggi Giovanni 8:1-11 
 

 Di quale aspetto dell’amore di Dio 
questa persona aveva più bisogno in 
quel momento? 

 

 Riassumi quello che Gesù ha detto
(versetti 10-11) con parole tue. 

 

 Quale genere d’amore Gesù sta 
esprimendo (accettazione, perdono, 
cura, ecc.)? 

 

 

 

 

Leggi Giovanni 19:25-27 
 Di quale aspetto dell’amore di Dio 

questa persona aveva più bisogno in 
quel momento? 

 

 Riassumi quello che Gesù ha detto
(versetti 10-11) con parole tue. 

 

 Quale genere d’amore Gesù sta 
esprimendo (accettazione, perdono, 
cura, ecc.)? 
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 Elenca altre storie che ti ricordi, in 
cui Gesù pronuncia parole gentili: 

 

 

 

Leggi Efesini 4:29 
 

Scrivi con parole tue: 

 Come possono gli altri conoscere l’a-
more di Dio attraverso le tue parole? 

 

 

 Scrivi cinque modi di usare le parole 
per condividere l’amore di Dio.  

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 



Il tocco di Gesù esprime amore 
 

Uno dei modi con cui Gesù manifestava l’amore di Dio, era ‘toccare’ le persone. 

Esamina alcuni episodi in cui Gesù ‘ha toccato’ per far capire il suo amore e il suo interesse.  

 

Leggi Giovanni 13:1-12 
 

 Che cosa fa Gesù? 

 

 Che genere d’amore sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

 

Leggi Marco 10:13-16 
  

 Che cosa fa Gesù? 

 

 Che genere d’amore sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

  

Leggi Marco 1:40-45 

 

 Che cosa fa Gesù? 

 

 Che genere d’amore sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 
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Leggere Romani 12:10 
 

Rispondi con parole tue: 

 

Gli altri, come possono capire l’amore di Dio grazie a un nostro ‘tocco’ d’amore?  

 

 

Scrivi cinque modi in cui possiamo servirci del contatto fisico per condividere l’amore di Dio:  

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 
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Agire in modo ponderato e utile 
 

Gesù manifestò l’amore di Dio anche attraverso gesti ragionati e utili in favore degli altri. Per esempio: 

 

Leggi Matteo 14:14-21 
 

 Gesù, chi sta aiutando? 

 

 Perché crede opportuno di dare il suo aiuto in quella particolare situazione? 

 

 Riassumi l’intervento di Gesù con parole tue: 

 

 Che genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

 

Leggi Giovanni 2:1-11 
 

 Gesù, chi sta aiutando? 

 

 Perché crede opportuno di dare il suo aiuto in quella particolare situazione? 

 

 Riassumi l’intervento di Gesù con parole tue: 

 

 Che genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 
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Leggi Matteo 8:23-27 
 

 Gesù, chi sta aiutando? 

 

 Perché crede opportuno di dare il suo aiuto in quella particolare situazione? 

 

 Riassumi l’intervento di Gesù con parole tue: 

 

 Che genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

 

Leggi Galati 6:2 
 

Come possono gli altri sperimentare l’amore di Dio attraverso i nostri atti di gentilezza? Scrivi cinque idee 

in merito: 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Scrivi una lista di altre storie che ti ricordi e in cui Gesù ha compiuto atti di gentilezza. 
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Alla scoperta della Parola, A: 

Dire cose amabili e gentili 
Gesù mostrava l’amore di Dio anche nel dire cose gentili e 
affettuose, in particolar modo a chi era triste, malato o 
confuso. Esaminiamo insieme alcuni di questi episodi.  

 

Leggi Giovanni 12:1-8 

- Gesù, a chi sta parlando? 

- Di quale aspetto dell’amore di Dio questa persona aveva 
in quel momento più bisogno? 

- Riassumi quello che Gesù dice (vers. 5) con parole tue. 

- Quale genere d’amore Gesù sta esprimendo 
(accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

Leggi  Luca 19:1-6 

- Gesù, a chi sta parlando? 

- Di quale aspetto dell’amore di Dio questa persona aveva 
in quel momento più bisogno? 

- Riassumi quello che Gesù dice (vers. 5) con parole tue. 

- Quale genere d’amore Gesù sta esprimendo 
(accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

Leggi Giovanni 8:1-11 

- Gesù, a chi sta parlando? 

- Di quale aspetto dell’amore di Dio questa persona aveva 
in quel momento più bisogno? 

- Riassumi quello che Gesù dice (vers. 5) con parole tue. 

- Quale genere d’amore Gesù sta esprimendo 
(accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

Leggi Giovanni 19:25-27 

- Gesù, a chi sta parlando? 

- Di quale aspetto dell’amore di Dio questa persona aveva 
in quel momento più bisogno? 

- Riassumi quello che Gesù dice (vers. 5) con parole tue. 
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- Quale genere d’amore Gesù sta esprimendo 
(accettazione, perdono, cura, ecc.)? 

 

Leggi Efesini 4:29. Scrivi con parole tue. 

Scrivi con parole tue: 

- Come possono gli altri conoscere l’amore di Dio attraver-
so le tue parole? 

- Scrivi cinque modi di usare le parole per condividere l’a-
more di Dio.  

 

 

 

Alla scoperta della Parola, B: 

Il tocco di Gesù esprime amore 
Uno dei modi in cui Gesù manifestava l’amore di Dio, era 
‘toccare’ le persone. 

Esamina alcuni episodi in cui Gesù ‘ha toccato’ per far ca-
pire il suo amore e il suo interesse.  

 
Leggi Giovanni 13:1-12 

- Che cosa fa Gesù? 

- Che genere d’amore sta esprimendo (accettazione, per-
dono, cura, ecc.)? 

 

Leggi Marco 10:13-16 

- Che cosa fa Gesù? 

- Che genere d’amore sta esprimendo (accettazione, per-
dono, cura, ecc.)? 

  

Leggi Marco 1:40-45 

- Che cosa fa Gesù? 

- Che genere d’amore sta esprimendo (accettazione, per-
dono, cura, ecc.)? 



Leggi Romani 12:10 

Rispondi con parole tue: 

- Gli altri, come possono capire l’amore di Dio grazie a un 
nostro ‘tocco’ d’amore?  

- Scrivi cinque modi in cui possiamo servirci del contatto 
fisico per condividere l’amore di Dio:  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Alla scoperta della Parola, C: 

Agire in modo ponderato e utile 
Gesù manifestò l’amore di Dio anche attraverso gesti ra-

gionati e utili in favore degli altri. Per esempio: 

 

Leggi Matteo 14:14-21 

- Gesù, chi sta aiutando? 

- Perché crede opportuno di dare il suo aiuto in quella par-

ticolare situazione? 

- Riassumi l’intervento di Gesù con parole tue: 

- Che genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, 

perdono, cura, ecc.)? 

 

Leggi Giovanni 2:1-11 

- Gesù, chi sta aiutando? 

- Perché crede opportuno di dare il suo aiuto in quella par-

ticolare situazione? 

- Riassumi l’intervento di Gesù con parole tue: 

- Che genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, 

perdono, cura, ecc.)? 
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Leggi Matteo 8:23-27 

- Gesù, chi sta aiutando? 

- Perché crede opportuno di dare il suo aiuto in quella par-

ticolare situazione? 

- Riassumi l’intervento di Gesù con parole tue: 

- Che genere d’amore Gesù sta esprimendo (accettazione, 

perdono, cura, ecc.)? 

 

Leggi Galati 6:2 

- Come possono gli altri sperimentare l’amore di Dio attra-
verso i nostri atti di gentilezza? Scrivi cinque idee in meri-
to: 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

- Scrivi una lista di altre storie che ti ricordi e in cui Gesù ha 

compiuto atti di gentilezza. 
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Lezione 2 

Card Dialogo in Famiglia 

 

1. La volta che mi sono sentito/a specialmente 
amato/a da un’altra persona è stato quando.. 

2. Se avessi potuto essere una delle persone di 
cui Gesù si prese cura quand’era sulla terra, mi 
sarebbe piaciuto essere…. 

3. Sono felice che Gesù sia venuto a manifesta-
re l’amore di Dio perché… 

4. Una delle cose che vorrei fare per aiutare gli 
altri a capire l’amore di Dio , è… 

5. Credo che Gesù sia venuto sulla terra sotto 
forma di essere umano perché… 
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L’amore di Dio attraverso Gesù 

 
 Immagina di essere una delle persone che incontrarono Gesù quando visse su questa terra. 

 

 Ripensa alle storie della vita di Gesù che conosci. Qual è la tua preferita? Raccontala con parole tue o, 
se preferisci, illustrala con un disegno. 

 

 Quale personaggio di questa storia avresti voluto essere? 

 

 Rifletti alcuni istanti per immaginare come questa persona sperimentò l’amore di Dio grazie a Gesù. 

 

 Elenca alcuni modi con cui Gesù mostrò l’amore di Dio a questa persona: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 È possibile che Gesù mostri anche a te questo genere d’amore?  

 

 Leggi i seguenti versetti e descrivi con parole tue i punti più importanti:  

  Romani 12:9-21 

 

  1 Giovanni 3:16-20; 4:7,8 

 

  Matteo 25: 31-45 
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 Praticamente, che cosa potresti fare per dimostrare a qualcuno che Dio l’ama? 

 

 

 

 

 Scegli una persona di tua conoscenza e trova il modo, durante la settimana, di dimostrarle che Dio 
l’ama. 

  
 

 

 

 Scrivi o illustra con un disegno quello che hai fatto. 

 

 

 

 

 Pensi che quanto hai fatto abbia portato qualche differenza nella vita di questa persona? 

 

 

 

 

 E a te, questo atto d’amore ha aiutato a capire meglio l’amore di Dio?  
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