Impronte per Greminm ¢ Misiux

Guida per ’animatore -- Lezione 12

L’avventura del discepolato — Gesu

Per prepararvi a condurre questa lezione, trascorrete del tempo in preghiera. Domandate
la guida dello Spirito Santo nello studiare la lezione, e chiedetegli di aprire il vostro cuore
perché possiate riceverlo. Pregate per le persone che parteciperanno al vostro gruppo
durante questa settimana.

BENVENUTO (3 minuti)

State sulla porta per incontrare tutti coloro che arriveranno.
Occupatevi dei loro bisogni: bambini da affidare a chi si
svolge il servizio di babysitting, giacche, posti a sedere.

Dite: La settimana scorsa abbiamo studiato il modo in cui
Mardocheo é stato un mentore per Ester e su come noi
possiamo essere a nostra volta dei mentori e aiutare i
nostri bambini a restare fedeli a Dio.

Ricordate ai partecipanti dell’idea che avete condiviso con loro la settimana scorsa, circa
I’essere dei mentori efficaci e affiancare il vostro bambino in una sfida che sta
affrontando.

Invitate i partecipanti a formare delle coppie e poi dite: Condividete brevemente col
vostro compagno un’idea per essere mentori efficaci e affiancare il vostro bambino in una
sfida che sta affrontando. Parlate degli ostacoli che forse avete incontrato nel mettere
questa idea in pratica. Date 1-2 minuti per questo dialogo.

Domandate: Qualcuno vorrebbe condividere con I’intero gruppo quanto vi siete detti?
Invitate 1-3 persone a farlo.

Invitate ogni partecipante a continuare a supportare il proprio bambino nelle sfide che
egli incontra giorno dopo giorno.

© 2008 North American Division Corporation of Seventh-day Adventists
Impronte per Genitori & Mentori
Guida per gli animatori — Lezione 12



MI CONNETTO (10 minuti)

Formate 2-4 squadre. Date a ciascuno dei partecipanti un foglio. Decidete un lato della
stanza da cui si comincera il gioco, mentre il lato opposto segnera la fine. Dite a tutte le
squadre di posizionarsi dal lato d’inizio.

Dite: Avete 5 minuti per creare un sentiero che porti la vostra squadra da questo lato
all’altro. Potete camminare solo sui fogli, per “attraversare” la stanza fino al lato opposto.

Prendete il tempo, date il via e, dopo cinque minuti, dite stop. Proclamate i vincitori che
sono riusciti nell’impresa.

Per riflettere

Domandate: Come se 1’¢ cavata la vostra squadra? (Ascoltate le risposte). Di che cosa
c¢’era bisogno per raggiungere 1’obiettivo del gioco? (Avere un piano, lavorare in squadra,
tenere conto delle direttive, aiutarsi gli uni gli altri).

Quest’attivita che cosa c’insegna sul fatto di essere intenzionalmente dei mentori per la
vita spirituale dei propri bambini? (Che c¢’¢ bisogno di avere un piano anche per questo;
che il gioco di squadra e importante).

Invitate un partecipante a leggere il paragrafo di apertura nella Guida per il partecipante.

Enunciate gli obiettivi come riportati nella Guida per il partecipante. Pregate o invitate
qualcuno a farlo, affinché lo Spirito Santo guidi questo incontro.

SCOPRO (25 040 minuti)

Invitate i partecipanti a riflettere sulla sezione “Scopro”. Presentate voi, come esempio su
come procedere, una o due sezioni; 1) Leggete la/le domanda/e; 2) Chiedete a un
volontario di leggere il/i testo/i; 3) Invitate il gruppo a rispondere scrivendo sulla Guida
per il partecipante. Dialogate sulle risposte date. Dopo avere dato questo esempio,
dividete il gruppo in sottogruppi e assegnate le domande restanti. Spiegate che ogni
sottogruppo dovra leggere i versetti insieme, discutere la risposta alla/e domanda/e
assegnata/e e poi scrivere la risposta nello spazio apposito. Per i brani biblici piu lunghi,
dite loro di riassumerli per quando li riporteranno anche agli altri, selezionando uno o due
versetti da leggere, che riassumeranno la loro risposta. Date il tempo necessario per
lavorare e poi ricomponete il grande gruppo. Invitate ogni sottogruppo a condividere
quello che ha scoperto e incoraggiate i partecipanti a scrivere le risposte che saranno
elencate nella loro guida personale. Incoraggiate risposte brevi.

1. (Giovanni 3:1-3) Devi essere nato di huovo.

Perché vi sia discepolato, vi deve essere stata I’esperienza di “conversione”,
bisogna essere diventati una persona nuova.
© 2008 North American Division Corporation of Seventh-day Adventists

Impronte per Genitori & Mentori
Guida per gli animatori — Lezione 12




2.

(Giovanni 4:7, 11-18) Devi domandare I’“acqua di vita”.

Il discepolato comporta essere assetati di Gesu, attingere a lui come da un
pozzo 0 da una sorgente che, poi, sqgorghera da noi stessi verso gli altri.

(Matteo 19:16-21) Vendere tutto guello che si ha e seguirlo.

Il discepolato € consacrare a Dio tutto cio che abbiamo.

(Luca 10:38-42) Decidere che cosa € meglio scegliendo di ascoltarlo e di

conoscerlo.

Non lasciarsi distrarre dagli impegni della vita.

Dite: Questi esempi tratti dalla Scrittura rivelano che il discepolato verso Cristo &
qualche cosa di individuale e personale. Quando Gesu ci chiama a seguirlo, la sua
chiamata € cucita esattamente su misura per ciascuno di noi, secondo i nostri
bisogni. Il discepolato non é una formula che si indossa, del tipo: “Fai A, poi B, e
otterrai C”. Sebbene il discepolato sia “imprevedibile” vi sono alcune interazioni
con Gesu che sono comuni a ogni discepolo. Ne considereremo alcune.

(Matteo 6:33) Dare a Gesu il primo posto fra tutte le cose.
(Giovanni 8:31,32) Sequire gli insegnamenti di Gesu.

(Giovanni 15:5,8) Restare connessi a Gesu e portare molto frutto.
(Giovanni 13:34,35) Amarsi gli uni gli altri.

(Matteo 28:19,20) Fare discepoli a propria volta.

SCELGO (10 0 25 minuti)

Dite: Riguardate le vostre risposte alle domande da 5 a 9. Quali sono state le piu facili da
dare? Contrassegnatele. Quali sono quelle per le quali lo Spirito Santo vi suggerisce di
lavorarci sopra? Cerchiatele.

Invitate i partecipanti a riflettere sulle domande nei riquadri A, B, C, D e a scrivere le
loro risposte. Date il tempo per riflettere e per scrivere.

Dite: Il fatto di mettere da parte del tempo per gli incontri Impronte per bambini, puo
essere una sfida per voi.

Domandate: Perché é importante trovare del tempo ogni settimana per vivere questa
esperienza di discepolato? (Ascoltate le risposte).
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Domandate: Vi sono delle attivita che avete in programma, o attivita nelle quali il vostro
bambino e impegnato, che potrebbe essere utile rimandare nel periodo in cui vi
impegnerete a seguire 1’esperienza Impronte per bambini? (Ascoltate le risposte).

Dite: Per potere essere dei mentori per il vostro bambino e guidarlo a Gesu, forse ci sara
bisogno che riorganizziate le vostre attivita familiari, o quelle del vostro bambino, per
potervi focalizzare insieme sul discepolato.

APPLICO (10 0 25 minuti)

Dite: Ora vivremo un “mini esempio” di come sara una lezione Impronte per bambini; in
questo modo potrete capire come sara questa esperienza per voi e per il vostro bambino.
La prima cosa che faremo per cominciare ogni incontro, ¢ un’attivita chiamata “Ponte”.

Ponte: Invitate i partecipanti a formare delle file. Scegliete un adulto come guida della
fila; stara davanti alla fila. Dite agli altri di stare tutti in fila, uno dietro 1’altro, dietro la
guida del gruppo. Dite, poi, di mettere entrambe le mani sulle spalle della persona che
hanno davanti e di chiudere gli occhi. Dite alla guida di camminare per la stanza dando
delle indicazioni verbali chiare per guidare il suo gruppo attraverso gli ostacoli.
Incoraggiate la guida a fare un percorso a piacere, eventualmente anche all’esterno dello
stabile in cui vi trovate, aggirando ostacoli e, poi, a tornare al punto di partenza. Date
uno-due minuti per svolgere 1’ attivita.

Domandate: Che cosa vi € piaciuto o non vi € piaciuto del fatto di dovere essere guidati
in giro senza poter vedere? E stato facile avere fiducia nella vostra guida? Perche si o
perché no? (Ascoltate le risposte).

Dite: Pensate a qualcuno in cui avete fiducia. Che cosa, in questa persona, vi spinge ad
affidarvi a lei? (Ascoltate le risposte). In questa attivita abbiamo sperimentato che cosa
significa affidarsi a qualcuno. Proprio come pud accadere che qualcuno non riesca a
lasciarsi guidare facilmente dalla propria guida, nella vita spirituale puo accadere di avere
difficolta a lasciarsi guidare da Gesu.

Dite: Dopo il “Ponte”, che aiuta ogni partecipante a connettersi con il tema principale
dello studio di quel giorno, si passera allo momento dello studio della Bibbia.
Incoraggiamo i bambini a leggere i versetti biblici.

Dite: Gesu desidera che abbiamo fiducia in lui. Oggi leggeremo alcuni versetti che ci
fanno capire che possiamo confidare in Gesu.

Scrivete alla lavagna: Ragioni per cui possiamo confidare in Gesu

Invitate un partecipante a leggere Romani 8:38,39. Domandate: Qual é quella cosa che
non cambiera mai in Gesu? (Non smettera mai di amarci)

Scrivete alla lavagna: Gesu non smettera mai di amarci.
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Invitate un partecipante a leggere Matteo 28:20. Domandate: Gesu che cosa ci ha
promesso? (Di essere con noi sempre, fino alla fine del mondo).

Scrivete alla lavagna: Gesu sara sempre con noi.

Dite: Per risparmiare tempo, guarderemo solo a due dei sei motivi dati nelle Impronte per
bambini sull’avere fiducia in Gesu. Dopo lo studio, ripercorreremo i punti coprendoli alla
lavagna e facendo un piccolo quiz; poi ci divideremo in gruppi familiari e chiederemo ai
genitori e ai mentori di aiutare i bambini a personalizzare i punti in cui la lezione chiama
a una scelta.

Invitate i partecipanti a formare gruppi di 2-4 persone che rappresenteranno i gruppi
familiari. Invitateli a condividere una cosa per la quale sentono il bisogno di avere fiducia
in Gesu, proprio in questo periodo della loro vita. Date tempo per questa condivisione.
Invitate, poi, chi lo desidera a condividere con tutti quanto e stato detto nei piccoli gruppi
e, infine, pregate gli uni per gli altri.

Dite: Alla fine dell’incontro Impronte per bambini, daremo alle famiglie un foglio
chiamato Tempo di condividere la mia fede che potra essere usato per 1’adorazione
familiare e che rafforzera il tema principale di quella lezione.

Imparate bene il paragrafo all’inizio della sezione “Applico” e ripetetelo ai partecipanti in
modo spontaneo.

Invitate, poi, uno dei presenti a leggere il suggerimento # 1. Dite: 1l lavoro di
trasformazione della vostra vita spetta allo Spirito Santo. Pregate ogni giorno che il
Signore vi riempia del suo Spirito mentre vi occuperete del nutrimento spirituale dei
vostri bambini.

Invitate uno dei partecipanti a leggere il suggerimento # 2. Dite: Impronte per bambini si
rivolge a bambini dagli 8 ai 13 anni, ma spesso abbiamo anche bambini piu piccoli o
ragazzini piu grandi che partecipano a questi incontri coi loro genitori o mentori. In ogni
caso € importante che, di settimana in settimana, voi vi impegniate a facilitare
I’esperienza del vostro bambino.

Invitate uno dei presenti a leggere il suggerimento # 3. Dite: Partecipate a questi piccoli
gruppi di studio con entusiasmo, in modo che anche il vostro bambino ne sia contagiato. |
piccoli incarichi che saranno dati da fare per casa, sono vitali per questo percorso di
discepolato, per cui impegnatevi a trovare il tempo per svolgerli fra le vostre attivita
settimanali.

Impronte per bambini coprira le tre fasi principali del discepolato: 1) Crescere sempre piu
vicini a Gesu; 2) Imparare la verita di Gesu; 3) Imparare a condividere Gesu. Ogni
lezione e connessa alla seguente e tutte si costruiscono le une sulle altre. Ecco percheé é

importante che in famiglia vi organizziate in anticipo, per essere sicuri di potere
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partecipare a ogni lezione. Se qualche volta, nonostante questo, vi capitera di essere
assenti, contattate il responsabile del gruppo per potere fare la lezione a casa vostra e non
perdere quella tappa del percorso.

Distribuite i fogli di iscrizione agli incontri Impronte per bambini per registrare i nomi e
I’eta dei bambini che parteciperanno insieme coi loro genitori o mentori.

Decidete coi presenti quale potrebbe essere il momento migliore per vivere le Impronte
per bambini; fissate un momento e un orario a cui incontrarvi.

CONCLUSIONE (3 minuti)

Dite: Questo ¢ il nostro ultimo incontro per genitori e mentori. Sappiate che gli animatori
che si occupano del ministero K.I.D. pregheranno per voi e per la vostra famiglia.
Prestate attenzione al riquadro Vivi la grazia, alla fine di questa lezione. Vi invito a
chiedere allo Spirito Santo di preparare voi e la vostra famiglia per la nostra prossima
avventura sul discepolato.

Invitate 2-3 partecipanti a pregare per tutto il gruppo.

Ripercorrete gli obiettivi di questa lezione attraverso questi tre punti conclusive.
Che ciascuno di noi possa

e Sapere che possiamo fare dei nostri bambini dei discepoli di Gesu.

e Sentire che Dio lo rende capace di nutrire spiritualmente il proprio bambino.
e Rispondere impegnandosi a partecipare agli incontri Impronte per bambini.
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