
 

 

Lezione 1 
 

Vieni a Gesù – Matteo 

 

 

 

Un invito emozionante, 

che ciascuno di noi ha 

ricevuto da Gesù, è quello di diventare suo 

discepolo.  

A volte questo invito coglie le persone di sorpresa.  

Per molti è difficile credere che Gesù voglia avere 

con loro una relazione speciale e… personale.  

Gesù può già essere il tuo amico personale.  

Forse non hai mai deciso di seguirlo. Forse desideri 

ardentemente conoscerlo meglio, vivere più  

profondamente e pienamente la tua relazione  
con lui.  

 

Approfondiamo insieme l’invito che Gesù  

fece a Matteo e scopriamo  

che cosa significa seguire Gesù  

come suo discepolo. 
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MI CONNETTO 

 L’espressione Discepolato Cristiano 

significa avere fiducia in Gesù Cristo 
ogni giorno, mentre egli plasma la mia 

vita e mi invita a fare altri discepoli. 
 

In questa lezione la mia fiducia in Gesù 

crescerà mentre: 
   

• Saprò che Gesù mi sta chiamando 

per nome a seguirlo.  

• Mi sentirò motivato a crescere 

vicino a lui, ogni giorno di più. 

• Risponderò facendo un patto per 

trascorrere ogni giorno del tempo 

con lui.  
 

 Leggi Luca 5:27-32. Questo brano che cosa ci insegna su Matteo?  

 

 

 Come descriveresti l’invito di Gesù a Matteo? 
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SCOPRO 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’invito che Gesù ti fa a seguirlo è reale, proprio quanto l’appello che rivolse a Matteo e ai 

suoi primi discepoli tanto tempo fa. Noi non possiamo fare come Matteo, e cioè seguire 

Gesù letteralmente lasciando il nostro lavoro e camminando accanto a lui. Forse ti sei già 

rivolto a Gesù e lo hai già invitato nella tua vita, come tuo Salvatore. Gesù ci invita ogni 

giorno a consolidare il nostro rapporto con lui, attraverso lo studio della Bibbia e la 

preghiera.  
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Rileggi Luca 5:27-32. Pensi che gli ebrei avrebbero visto in Matteo un 

potenziale discepolo? Perchè sì o perchè no?  

 

La risposta di Gesù ai Farisei, che cosa ci rivela sul suo modo di scegliere i 

discepoli?  
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Rileggi Luca 5:27-32. Qual è la prima cosa che Matteo fa per manifestare il suo 

rispetto per Gesù? 

 

 Perché Matteo vuole farlo?  

 
  
 

 

Leggi Giovanni 15:5-8. Quale interazione fra Gesù e i suoi discepoli è vitale 

per la loro vita spirituale?  

 

Perché è di così grande importanza? 
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SCELGO 

 

 Riprendi Luca 5:27-32. Matteo, che cosa lascia per seguire Gesù?  

 

 

 Pensi che per lui sia stato facile o difficile farlo? Perché? Spiegalo.  
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Quale momento della giornata sarebbe il migliore per me, come il momento da 

trascorrere da solo con Dio?  

 D 

 

Che cosa ho bisogno di “lasciarmi alle spalle” per potere approfondire il mio   

rapporto con Gesù? 

 Quale luogo, in casa o nelle vicinanze, può favorire la mia relazione con Dio?    
 

B 

 

C 

 

Quali ostacoli mi impediscono o mi distraggono dal seguire Gesù ogni giorno? 

 

 A 

 

Lo Spirito Santo che cosa mi sta incoraggiando a fare per trascorrere del tempo 

con Dio ogni giorno? E 

 



 

 

 

 
 

       

Ecco un semplice piano per approfondire il tuo rapporto con Gesù ogni giorno. 
 

Tempo di Amicizia con Gesù  (T.A.G.) 
 

1.  Scegli un brano della Scrittura da leggere.  

2.  Chiedi allo Spirito Santo di guidarti. 

3.  Leggi il brano biblico e poi rispondi a queste domande: 

A) Questo brano che cosa mi insegna su Gesù?  

B) Dio quale principio, presente in questo passo, mi sta chiedendo di applicare oggi nella mia 

vita?  

4. Trascorri tempo in preghiera riflettendo sulla Scrittura e ascoltando lo Spirito Santo.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

APPLICO 

 

VIVI LA GRAZIA  
 

Durante la settimana, chiedi a Dio di aiutarti a 

individuare i momenti da trascorrere da solo con lui. 
 

Se trascorro il mio Tempo di Amicizia con Gesù, quale differenza può fare nella 

mia vita? 

Quale impatto avrà su mio figlio il fatto che io approfondisca il mio rapporto con 

Gesù? 
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