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Lezione 8 

Guida la tua famiglia nell’adorazione – Abramo 
 

 
 

Il discepolato cristiano non è qualco- 

sa che si realizza per caso. Genitori, nonni, zii e zie, e altri 

mentori, devono prendersi il tempo per pianificare quello 

che desiderano fare per aiutare i loro bambini ad 

approfondire la loro relazione con Gesù. 

 

Una famiglia di quattro persone passeggiava scalza sulla 

spiaggia, godendo della sensazione della sabbia sotto i piedi. 

Mentre guardavano il cielo al tramonto avevano tirato fuori 

delle fette di pane. All’improvviso la quiete fu sconvolta dalle 

grida dei gabbiani affamati. I quattro cominciarono a spezzare 

il pane e a gettarlo ai gabbiani che, con acrobazie 

sorprendenti, volavano con abilità per godere di quella cena 

inattesa. In pochi secondi la famiglia era seguita dallo stormo! 

Uno dei due figli esclamò con stupore: "Papà! Mamma! Ci 

stanno seguendo! Devono amarci davvero!”. 

 

Con un po’ di organizzazione, questo papà e questa mamma 

sono riusciti a offrire ai loro bambini un momento 

indimenticabile. 

L’espressione Discepolato Cristiano 

significa avere fiducia 

 in Gesù Cristo ogni giorno,  

mentre egli plasma la mia vita  

e mi invita a fare altri discepoli. 

 

In questa lezione la mia fiducia in Gesù 

crescerà mentre: 

Conoscerò l’importanza che il culto di 

famiglia ha nell’aiutare i nostri ragazzi a 

entrare in relazione con Gesù. 

Sarò motivato a fare del culto di 

famiglia una priorità in casa mia. 

Risponderò pianificando e/o 

migliorando un culto di famiglia speciale 

durante la prossima settimana.

Con un po’ di impegno, genitori e mentori possono creare momenti indimenticabili per i loro ragazzi. Al 
discepolato cristiano si ricollega una benedizione che spesso viene sottovalutata: il culto di famiglia. È un 

modo efficace per chiamare la famiglia a concentrarsi su Gesù e vivere momenti indimenticabili. Esploriamo 
la vita di Abramo, un colto uomo d’affari, con centinaia di persone al suo servizio, e scopriamo che cosa 
fece per avere un impatto duraturo sui bambini che Dio gli affidò. 
 

 

 

 

 

 Leggi Genesi 12:8. Identifica le prime tre cose che Abramo fa arrivando a Betel. 

 

 

  

Per Genitori & Mentori 

MI 
  
CONNETTO   

  

 
 

SCOPRO   
  

1 
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Leggi Genesi 12:6, 7 e 13:18. Abramo che cosa costruisce, ogni volta che si 
trasferisce in un posto nuovo? 

Perchè è significativo? 

 
Leggi Genesi 12:1-4. Per poter guidare la tua famiglia nell’adorazione, prima di tutto devi 
coltivare la tua relazione e il tuo culto personale con Dio. Da che cosa comprendiamo che 

Abramo aveva una relazione personale con Dio? 

Leggi Genesi 15:1-6. Abramo, che cosa desidera fare con Dio? 

 Che cosa c’è di significativo nel versetto 6? 

 
Leggi Genesi 18:22-26. Questo passo biblico, che cosa ci dice sulla relazione che 
Abramo 
ha con Dio? 

 Leggi Genesi 22:1, 2, 5-14. Quali parole di Abramo ci rivelano la sua piena fiducia in 
Dio? 

Quale impatto ha sul figlio Isacco la relazione che Abramo ha con Dio? 

 
Leggi Genesi 26:23-25. Da che cosa capiamo che Abramo fu un mentore spirituale per 
suo figlio Isacco? 
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Abramo decise di fare dell’adorazione la priorità della sua vita familiare. Il fatto di voler essere un leader 

spirituale e di deciderlo consapevolmente, ebbe un impatto su suo figlio Isacco e sui suoi discendenti. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Non esiste un modo standard per organizzare un culto di famiglia. Ciascuno deve trovare la sua strada. 

L’obiettivo è aiutare i vostri ragazzi a connettersi a Dio in modo significativo. Ecco alcuni suggerimenti 

utili: 

 

- Che sia un momento semplice. L’adorazione familiare non ha bisogno di essere complicata. 

- Che sia un momento breve. Cominciate con 5-15 minuti: più piccoli sono i bimbi, minore sia il tempo. 

- Che sia un momento tranquillo. Assicuratevi che il momento dedicato all’adorazione in famiglia non sia 

rovinato da rimproveri, punizioni o critiche. 

- Che sia efficace. Identificate un messaggio principale tratto da un passo biblico e mantenete 

l’attenzione su Gesù. 

SCELGO 

 L’adorazione è una priorità nella mia famiglia? 

 In che modo l’adorazione familiare porta/porterebbe benefici alla mia famiglia? 

 
Per la mia famiglia, qual è il momento migliore per adorare insieme? 

 
In quale luogo della casa c’è un’atmosfera più adatta a questo momento di adorazione? 

 
Gesù, che cosa desidera che io faccia a proposito del culto familiare a casa mia? 

APPLICO 



 

- Che sia variato.  Non vi fossilizzate con la stessa modalità o lo stesso posto di sempre. Siate creativi; 

un’adorazione potrebbe essere interamente composta da preghiere, o dalla realizzazione di un’attività 

pratica… Cambiate il posto in cui vi ritrovate, per esempio incontratevi in giardino, o sotto un lenzuolo 

sistemato a mo’ di tenda, con le torce elettriche… 

- Siate attivi. Coinvolgete ogni membro della famiglia. 

Condividete. Prendetevi il tempo per condividere le vostre esperienze, per raccontarvi come Dio ha 

operato nella vostra vita, soprattutto quelle esperienze collegate proprio al culto di famiglia. 

 

In questo momento, prendetevi alcuni minuti per fare progetti sul culto di famiglia che potreste 

organizzare durante la settimana. Leggete la parabola della pecora smarrita (Luca 15:1-7) e completate la 

tabella. 
 

 

A Qual è il messaggio principale di questo testo biblico? 

B Con quale attività riuscirei a rendere vivo e attuale questo messaggio per mio figlio? 

C Quali domande aiuterebbero mio figlio a comprendere questo brano biblico? 

D Quali cose pratiche possiamo fare per applicare questo testo alla vita di oggi? 

E Vi sono canti che potrei usare per illustrare questo messaggio? 

F In quale prossimo culto di famiglia utilizzerò questo testo biblico e queste riflessioni? 

 
 

 

 

 

 
VIVI LA GRAZIA 

Durante la settimana,  chiama i tuoi familiari per adorare 

insieme, chiedi a Dio di benedire questa esperienza. 

Risorse utili 

 

www.adventsource.com  

www.adventistbookcenter.com  

www.childrensministries.gc.adventist.org 

www.sabbathschoolpersonalminisgtries.org 

Families at Worship by John & Millie Youngberg 

Family Worship with Preschoolers by Judy Dunn 

The Colors of Grace by Stuart Tyner 

10 Ways For All Ages to Worship 

100 Quick and Easy Worship Ideas for Kids by Karen Holford 

http://www.adventsource.com/
http://www.adventistbookcenter.com/
http://www.adventistbookcenter.com/
http://www.childrensministries.gc.adventist.org/
http://www.childrensministries.gc.adventist.org/
http://www.sabbathschoolpersonalminisgtries.org/

