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Guida per l’animatore -- Lezione 8 
 

Guida la tua famiglia nell’adorazione - Abramo 

 

Per prepararvi a condurre questa lezione, trascorrete del tempo in preghiera. Domandate 

la guida dello Spirito Santo nello studiare la lezione, e chiedetegli di aprire il vostro cuore 

perché possiate riceverlo. Pregate per le persone che parteciperanno al vostro gruppo 

durante questa settimana. 

 

BENVENUTO (3 minuti)  
 

State sulla porta per incontrare tutti coloro che arriveranno.  

Occupatevi dei loro bisogni: bambini da affidare a chi si  

svolge il servizio di babysitting, giacche, posti a sedere. 

 

Dite: La settimana scorsa abbiamo studiato la storia di Andrea e di come ha condiviso la 

sua speranza in Gesù con altri.  

 

Invitate i partecipanti a formare delle coppie e poi dite: Condividete brevemente le 

opportunità che avete avuto la settimana scorsa per condividere Gesù con qualcuno di 

vostra conoscenza e quali ostacoli avete dovuto superare. Date 1-2 minuti per questo 

dialogo.  

Domandate: Qualcuno desidera condividere la propria esperienza con l’intero gruppo? 

Invitate 1-3 persone a farlo.  

 

Incoraggiate ciascuno a continuare a pregare per avere delle opportunità di condividere 

Gesù con le persone che conoscono.  

 

MI CONNETTO  (10 minuti)  
 

Formate gruppi di 2-4 persone. Dite loro di pensare a un evento della vita che c’è bisogno 

di pianificare per giungervi preparati. Dite di pensare a un breve mimo in cui questo 

evento possa essere mostrato a tutto il gruppo. Il resto del gruppo dovrà cercare 

d’indovinare di quale evento si tratta (suggerimenti: nascita di un bambino, esame di 

laurea, matrimonio, ecc.). Date 2-3 minuti per pensare ed elaborare il mimo, poi ciascun 

gruppo mimerà quello che ha preparato e gli altri dovranno indovinare. 

 

Occorrente 

 1 Guida per il 

partecipante a testa 

 Bibbie 

 Penne, matite 
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Per riflettere 

 

Domandate: Perchè è importante pianificare questi eventi? (Ascoltate le risposte). 

Perchè è necessario pianificare per potere avere un’esperienza di adorazione in famiglia, 

nelle nostre case? (Ascoltate le risposte).   

 

Invitate un partecipante a leggere il paragrafo di apertura nella Guida per il partecipante. 

Enunciate gli obiettivi come riportati nella Guida per il partecipante. Pregate o invitate 

qualcuno a farlo, affinché lo Spirito Santo guidi questo incontro. 

 

SCOPRO  (25 o 40 minuti) 
 

Invitate i partecipanti a riflettere sulla sezione “Scopro”. Presentate voi, come esempio su 

come procedere, una o due sezioni; 1) Leggete la/le domanda/e; 2) Chiedete a un 

volontario di leggere il/i testo/i; 3) Invitate il gruppo a rispondere scrivendo sulla Guida 

per il partecipante. Dialogate sulle risposte date. Dopo avere dato questo esempio, 

dividete il gruppo in sottogruppi e assegnate le domande restanti. Spiegate che ogni 

sottogruppo dovrà leggere i versetti insieme, discutere la risposta alla/e domanda/e 

assegnata/e e poi scrivere la risposta nello spazio apposito. Per i brani biblici più lunghi, 

dite loro di riassumerli per quando li riporteranno anche agli altri, selezionando uno o due 

versetti da leggere, che riassumeranno la loro risposta. Date il tempo necessario per 

lavorare e poi ricomponete il grande gruppo. Invitate ogni sottogruppo a condividere 

quello che ha scoperto e incoraggiate i partecipanti a scrivere le risposte che saranno 

elencate nella loro guida personale. Incoraggiate risposte brevi.  

 

1. (Leggi Genesi 12:8)  Piantò una tenda, costruì un altare, invocò il nome del 

Signore. 

 

2. (Genesi 12:6, 7 e 13:18)  Costruì un altare al Signore e lo adorò. 

 

 Il fatto di costruire un altare al Signore ci rivela che l’adorazione era una 

priorità per Abramo.  

 

3. (Genesi 12:1-4) Sappiamo che Abramo aveva un rapporto personale con Dio 

perchè riconosceva la sua voce e lo seguiva per fede, ovunque il Signore lo 

stesse conducendo.  

 

4. (Genesi 15:1-6) Abramo si sentiva a suo agio con Dio, tanto da porgli delle 

domande.   

 

Abramo credeva a Dio anche nelle cose impossibili da credere.  

 

5. (Genesi 18:22-26) Abramo si preoccupava degli altri davanti a Dio. Aveva un 

rapporto tale con lui da sentirsi a suo agio nel porgli domande sui suoi piani. 

Sapeva che il fatto di distruggere delle vite umane non era una cosa “da Dio”. 
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Abramo si aspettava che Dio aiutasse quelle persone perché egli glielo aveva 

domandato.  

 

6. (Leggi Genesi 22:1, 2, 5-14) “Torneremo da te”. Abramo credeva che Dio 

avrebbe preservato Isacco o glielo avrebbe reso in qualche modo: “Dio stesso 

provvederà l’olocausto”. Abramo si aspettava che Dio provvedesse una 

soluzione a quel dilemma. Era pronto a ubbidire a Dio, nonostante le 

conseguenze a cui poteva andare incontro. 

 

 Isacco si sottometteva a suo padre; questo ci mostra che anche lui aveva la 

stessa grande fiducia in Dio.  

 

7. (Leggi Genesi 26:23-25) Come suo padre, Isacco riconosceva la voce di Dio, la 

seguiva e costruiva altari per adorare Dio proprio come suo padre aveva 

fatto in passato.  

 

SCELGO  (10 o 25 minuti) 
 

Memorizzate bene il paragrafo intitolato “Scelgo” e ripetetelo ai partecipanti.    

 

Invitate i partecipanti a riflettere sui riquadri A, B, C, D e a scrivere le loro risposte. 

Lasciate il tempo necessario. 

 

Domandate: Quali benefici il culto d’adorazione familiare porterebbe alle nostre 

famiglie?  

 

Invitate i partecipanti a condividere diversi momenti e luoghi che sarebbero ideali per le 

loro famiglie.  

 

Animatori, condividete un’esperienza personale in cui avete sperimentato con la vostra 

famiglia, un momento di adorazione significativo.  

 

Invitate i partecipanti a riflettere sul riquadro E e a scrivere la loro risposta. Lasciate il 

tempo necessario per farlo.  

 

 

APPLICO  (10 o 25 minuti) 
 

Memorizzate bene il paragrafo intitolato “Applico” e ripetetelo ai partecipanti.    

Invitate alcuni partecipanti a leggere i sette consigli su come vivere il momento del culto 

di famiglia.  
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Fate formare gruppi di 3-4 persone per lavorare insieme alla scaletta di un momento di 

adorazione familiare. Ai gruppi che lavorano sullo schema da 60 minuti, lasciate 5-7 

minuti per questa attività.  

 

Se il tempo lo consente, invitate i gruppi a condividere una o due delle loro idee.  

 

Domandate: Avete creato tutti una scaletta per il momento di adorazione da potere 

utilizzare nella vostra stessa famiglia durante la settimana entrante? (Ascoltate le 

risposte).  

 

Invitate i partecipanti a completare il riquadro. 

 

Dite: Notate la frase scritta nel riquadro Vivi la grazia alla fine di questa lezione; la 

settimana prossima vi inviterò a condividere l’esperienza che avete vissuto invitando la 

vostra famiglia ad adorare Dio insieme.  

 

Animatori condividete alcune idee per un culto di adorazione prese dalla vostra 

esperienza familiare. Se ne avete, portate al gruppo alcuni libri che potrebbero essere 

utilizzati il culto di famiglia. Lasciate che i partecipanti possano sfogliarli.  

 

CONCLUSIONE (3 minuti) 
 

Invitate 1 o 2 partecipanti a pregare, mentre concludete l’incontro.  

 

Ripercorrete gli obiettivi di questa lezione o nelle parole della vostra preghiera finale, o 

con alcune osservazioni conclusive. Dite, per esempio:  

Che ciascuno di noi possa  

 Conoscere l’importanza che il culto di famiglia ha per aiutare i nostri bambini a 

connettersi con Gesù.  

 Sentirsi motivato a fare del culto di famiglia una priorità in casa propria. 

 Rispondere pianificando e/o migliorando un culto di famiglia speciale durante la 

settimana entrante. 


