
UN PANE RICCO DI MEMORIA  

 

L’attività di questa giornata sarà sicuramente molto bella, ma soprattutto molto buona  

 

Occorrente: 

fette di pancarrè o pane 

verdure varie cha avete a casa 

formaggio spalmabile 

miele 

riso soffiato 

crema spalmabile al cioccolato 

1r0 gr di cioccolato fondente 

 

 

Pane e verdure: Disponete le verdure sul pancarrè con il formaggio 
spalmabile (se vi piace), a vostro piacimento per creare diverse forme che 
vi ricordano la preghiera che GESù CI STA INSEGNANDO. 
 
 
 

 
Fetta di pane dolce: Spalmate del miele sulla fetta di pane o pancarrè, 
disponete a forma di cuore il riso soffiato. Questo vi ricorderà la manna!   
 

 

 Il cuore e la croce di cioccolato: mettete su un piatto un foglio quadrato di 

carta forno di 15 cm per lato. Mettete sopra due fette di 

pancarrè, incidete su una un cuore e sull’altra una croce. Fate 

sciogliere 150 gr di cioccolato fondente a bagnomaria. Versate il 

cioccolato dentro il cuore e dentro la croce, poi fate raffreddare in frigo. Quando il 

cioccolato è ben solido potete staccarli dal pane oppure mangiate tutto insieme. 

 

Cuori di pane: tagliate le fette di pane o pancarrè a forma di 

cuore e decorate a piacimento con le creme o le salse che più vi 

piacciono. 

 

 

 

Gustateli in famiglia e parlate del significato di ognuno.  


