
Le Figi 

 

1. Nelle Figi ci sono 174 chiese e 64 gruppi. Con 29.700 avventisti, c'è un membro ogni 30 

abitanti. 

2. La nave missionaria avventista Pitcairn arrivò a Suva, nelle Figi, il 3 agosto 1891. John e 

Hannah Tay sbarcarono a Suva per vendere libri di medicina. Albert e Hattie Read e James 

Russel McCoy furono, invece, lasciati a vendere libri porta a porta a Levuka, sull'isola Ovalau, 

mentre la nave proseguì verso la baia di Savu su Vanua Levu e poi verso l'isola Taveuni. Furono 

ben ricevuti dagli europei, vendettero tutto il loro inventario, presero ordini per altri libri e 

predicarono nelle sale pubbliche. 

3. Quando la Pitcairn fece un secondo viaggio, nell'estate del 1893, il dott. Merritt Kellogg 

concluse: «Dobbiamo a tutti i costi mandare degli operai nelle isole Figi. Ho grandi speranze per 

i nativi». Due anni dopo, John e Fanny Cole si trasferirono dall'isola Norfolk e si stabilirono a 

Levuka. Un anno dopo, John e Susue Fulton si unirono a Kellogg a Suva. Le strade erano 

mediocri o non esistenti, quindi comprarono un'imbarcazione per viaggiare sulle acque più 

sicure nella barriera corallina, che fu chiamata la “Loughborough”. Era la prima imbarcazione 

missionaria avventista del settimo giorno di stanza nel Pacifico del sud, dato che la Pitcairn 

aveva base in California. 

4. La missione delle Figi fu inizialmente organizzata come parte della missione della Polinesia 

centrale nel 1908 e includeva Tonga e Samoa. La missione della Polinesia centrale fu 

organizzata in una federazione nel 1916, ma poi sciolta nel 1921, e il nome missione delle Figi 

fu usato nuovamente fino al 1951, quando fu divisa in missione delle Figi ovest e missione delle 

Figi est. Nel 1965, fu nuovamente unificata in un’unica missione ed è rimasta così da allora. 

5. Le Figi sono una piccola nazione nell'oceano Pacifico formata da un arcipelago di 320 isole (di 

cui un centinaio sono abitate) e più di 500 isolette sparse su più di tre milioni di km2 di oceano, 

anche se la superficie sopra il livello del mare è di solo 18.300 km2. La capitale, Suva, si trova 

nella costa sudorientale dell'isola più grande, Viti Levu («grande Figi») sebbene la città con più 

abitanti sia Nadi. Nell’arcipelago ci sono circa 900.000 abitanti.  

6. Le lingue ufficiali sono il figiano, l'inglese e l'indostano, che è un misto di hindi e urdu.  

7. Gli abitanti sono per il 54 percento nativi figiani (melanesiani, sebbene abbiano origini 

polinesiane), e per il 38 percento indo-figiani (principalmente discendenti dei lavoratori a 

contratto indiani portati sulle isole nel XIX secolo). 

8. L'esploratore olandese Abel Tasman (da cui prende il nome l'isola Tasmania) visitò le Figi nel 

1643 mentre cercava le terre del sud. I primi coloni europei nelle Figi erano missionari, 

balenieri e mercanti di legno di sandalo e cetrioli di mare.  

9. Gli inglesi colonizzarono le isole nel 1874. Il primo governatore delle Figi, Arthur Charles 

Hamilton-Gordon, vietò l'assunzione di lavoratori nativi, ogni interferenza nella loro cultura o 

stile di vita, quindi, gli inglesi portarono lavoratori a contratto indiani per lavorare nelle 

piantagioni di canna da zucchero.  

10. Nel 1875-76 un’epidemia di morbillo uccise oltre 40.000 figiani, circa un terzo della 

popolazione. 

11. Ricche di pesci, foreste e risorse minerarie, le Figi hanno una delle economie più sviluppate tra 

le isole del Pacifico, anche se, come la maggior parte dei paesi nella regione, si fa ancora grande 

affidamento sull'economia di sussistenza. 

12. Questo arcipelago è una destinazione turistica molto popolare, soprattutto Nadi, la Coral Coast, 

l'isola Denarau e le isole Mamanuca. I turisti internazionali vengono principalmente 

dall'Australia, la Nuova Zelanda e gli Stati Uniti. Le attrazioni includono un clima tropicale 



tutto l'anno, le spiagge di sabbia bianca, bellissime isole, barriere coralline e le immersioni 

subacquee. 

13. Gli sport sono molto popolari e lo sport nazionale è il rugby a 7. Anche il cricket viene 

praticato, ma è meno famoso. Lo sport femminile più popolare è il netball. La squadra nazionale 

è competitiva a livello internazionale, avendo vinto medaglie d'oro ai Giochi del Pacifico nel 

2007 e nel 2015. Anche le squadre nazionali di pallacanestro hanno avuto successo, e la 

popolarità del basket è recentemente cresciuta. 

14. La bevanda nazionale si chiama kava (o Yaqona) e il suo ingrediente principale è la radice di 

una pianta della famiglia del pepe. I figiani credono che tale bevanda abbia una serie di benefici 

medicinali, tra cui curare il mal di testa, l'insonnia e lo stress. La kava è un elemento importante 

nella cultura figiana e prevede una cerimonia elaborata per la preparazione. 

15. I visitatori delle Figi possono assistere alla tradizione della pirobazia in hotel e resort, questa 

tradizione fu introdotta dalla tribù sawau sull'isola Bega centinaia di anni fa. La pirobazia 

consiste nel camminare su carboni ardenti a piedi nudi, spesso come iniziazione o per scopi 

religiosi. 

16. Per le feste, un metodo tradizionale di preparare il cibo in queste isole è il lovo: viene scavata 

una buca nel terreno e le pietre, prima scaldate in un fuoco, vengono messe nella buca. Il cibo, 

solitamente carne e verdure, viene avvolto in fronde di palma o foglie di banano e messo sulle 

pietre calde. La buca poi viene riempita di terra e il cibo resta a cuocere per diverse ore. È un 

metodo molto efficiente per cuocere grandi quantità di cibo. 

 


