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7° giorno 
 

 
 

  
 

Quando Dio ebbe finito di creare ogni cosa,  
guardò attentamente tutto quello che aveva fatto  
e vide che era tutto molto buono! 
Poi Dio si riposò.  
 

Prendi un cuscino e mettiti comodo. Mentre riposi, pensa alle 
cose che hai visto e fatto fino a ora. Che cosa ti ha colpito 
maggiormente? Che cosa hai imparato su Dio, durante questo 
percorso?  
 

Rimani qui ancora 
per un po’ e parla 
con Dio del per-
corso che hai fat-
to. Se ti va, puoi 
fare un disegno o 
scrivere un mes-
saggio su uno dei 
fogli che vedi da-
vanti a te. Poi 
consegnalo 
all’uscita. Sarà 
inserito nel gran-
de libro che tro-
verai all’uscita.  
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IntroduzioneIntroduzioneIntroduzione   

 

«Adoro il mio Creatore!» è un sentiero lungo il primo capitolo 
della Genesi. La Bibbia racconta di quando Dio ha creato il 
mondo. Le postazioni che visiterai ti parleranno di tutte le 
cose che Dio ha creato.  
 
Visita le postazioni una per una. Osserva gli oggetti che vi 
trovi. Ci saranno cose da guardare e da toccare, attività da 
svolgere e, talvolta, persino cose da mangiare!  
Prenditi il tempo necessario. Non c’è bisogno di andare di 
fretta. Se vuoi tornare indietro e visitare nuovamente una 
stazione, sentiti libero di farlo.  
 
Dio è qui con te: goditi la sua presenza. 
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Nel  
principio tutto 

era buio.  

Come ti senti quando  
sei al buio? Talvolta il buio  

può farci paura.  
Ma pensa questo: all’inizio del 

mondo Dio era presente,  
anche se c’era il buio.  

E anche Gesù era là: erano  
pronti a creare le cose  
meravigliose che oggi  

vediamo sul nostro 
pianeta.  

Guarda lo  
schermo. Che cosa 
 pensi dell’immagine 

 che vedi?  
Ecco com’era il mondo 

prima che Dio  
cominciasse  

a creare. Non c’era 
nulla!  

Era vuoto. 

 
Stazione introduttiva  

IL VUOTOIL VUOTOIL VUOTO   
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 6°giorno 

ANIMALI, ANIMALI, ANIMALI,    
UOMINI E DONNEUOMINI E DONNEUOMINI E DONNE   

 
 

Poi Dio creò gli animali. Qual è il tuo animale preferito? 
Hai qualche cucciolo? O forse hai qualche animale di peluche. 
 
Dopo aver creato gli animali, Dio fece la cosa più bella:  
gli esseri umani, le persone!  
Li fece in modo che gli somigliassero.  
 
Guarda tutte queste persone sono diverse tra loro.  
È Dio che le ha create.  
Esternamente possono apparire diverse  
le une dalle altre, ma sono tutte state create e amate da Dio.  
Sono tutte speciali ai suoi occhi. 
 
Modella l’argilla per ottenere una sagoma umana.  
Potresti far finta che questo omino d’argilla sia tu. 
Appoggialo sul tavolo e osserva le sagome che altri, come te,  
hanno modellato. Quale pensi sia l’omino venuto meglio?  
 
Ringrazia Dio per averti fatto così come sei.  
Chiedigli di aiutarti ad amare gli altri e a capire quanto sono 
speciali agli occhi di Dio. 
 
(prima di andare via, lascia il tuo omino sul tavolo, così altri lo vedranno) 
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1° Giorno 

LUCE!LUCE!LUCE!   

 
 

Mettiti la benda sugli occhi. Che cosa riesci a vedere? 
 

La prima cosa che Dio fece fu la luce. Togli la benda 
e di’ cinque cose che vedi davanti a te. Queste cose  
c’erano anche quando avevi la benda sugli occhi, ma 

non potevi vederle senza luce! 
Gesù disse che ci sarebbe stata la luce nel mondo,  

una luce che avrebbe aiutato le persone a vedere Dio.  
Possiamo anche noi far luce e aiutare gli altri a vedere 

Dio, e questo accade quando compiamo dei gesti positivi.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Gesù ha detto:  
”Voi siete la luce del 
mondo”. 

 
 

Vuoi aiutare gli altri a  
vedere Dio?  

Allora, chiedi a  
un adulto di aiutarti ad  
accendere una candela.  

Poi lasciala sul tavolo e passa 
alla stazione seguente.  



 
2° Giorno 

CIELOCIELOCIELO   

 
 
 
 
 

Poi Dio fece il cielo. Lo fece perché potessimo respirare.  
 
Fa’ un respiro profondo. Inspira l’aria dal naso e 
falla uscire dalla bocca. Fallo di nuovo, e poi ancora una volta.  
Riesci a sentire i tuoi polmoni che si riempiono e si svuotano? 
L’aria è una di quelle cose che ci permettono di vivere.  
 
Che cosa vuoi fare della tua vita, quando sarai più  
grande e diventerai adulto? Che sogno hai per il futuro? 
Chiedi a un adulto di aiutarti a scrivere il tuo sogno  
su un foglietto.  
Poi piega il foglietto e mettilo sulla  
barchetta: è come se tu affidassi a Dio il 
tuo sogno. Dio ti ama e continuerà ad a-
marti ogni  giorno della tua vita.  
Egli ha in serbo delle cose  
molto belle per te.  
Egli avrà cura del tuo sogno.  
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 5° giorno 

CREATURE CHE CREATURE CHE CREATURE CHE 
NUOTANO E NUOTANO E NUOTANO E    

VOLANOVOLANOVOLANO   

  

 
 
 

Poi Dio cominciò a popolare la terra riempiendo i mari con  
pesci, delfini, balene e altre creature marine. Inotre creò gli 

uccelli che volano nel cielo.  
 

I pesci e gli uccelli sono meravigliosi ma, purtroppo, invece di 
prenderci cura di loro, noi esseri umani li abbiamo messi in 

pericolo inquinando l’ambiente in cui vivono. Molte specie, oggi, 
sono in via d’estinzione! Dobbiamo impegnarci di più a custodire 

il mondo che Dio ha creato: vuoi aiutare anche tu? 
  

Chiedi a un adulto come potresti farlo. Chiedigli anche di 
metterti sulla fronte una goccia d’olio: sarà un modo per 

dire a Dio che vuoi prenderti cura del suo creato.  
 

Inoltre, aggiungi una pietra al mucchio che vedi davanti a te; è 
un modo per per dire che vuoi essere un buon amico a casa, a 

scuola, nel vicinato. 
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4° giorno 

SOLE, LUNA 
E STELLESTELLESTELLE 

 

 
Prendi in mano un granello di sabbia. 

Tienilo nel palmo 
della mano. Visto com’è piccolo? 

 
Hai mai osservato le stelle nel cielo 

notturno?   
Sembrano così lontane! E in alcune 

sere se ne vedono  
così tante che ci sentiamo piccoli piccoli nel mondo: piccoli  

come questo granello di sabbia.  
L’universo in cui ci troviamo è immenso.  

Ci sono milioni e milioni di persone.  
E, nonostante questo, Dio sa tutto di te, ti conosce a fondo,  

ti vuole tanto bene. Tu sei veramente speciale per Dio.  
Non è straordinario?  

 
Quando compi gli anni?  

Chiedi a un adulto di aiutarti a scrivere la 
tua data di nascita sul calendario. Ricorda: 

tu fai parte di questo mondo perché sei 
speciale agli occhi di Dio.  

Dio ha un progetto speciale per te!  
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3° giorno 

TERRA E PIANTETERRA E PIANTETERRA E PIANTE   

 
 

Poi Dio fece la terra e le piante.  
Nel mondo ci sono tantissimi tipi diversi di piante; conosci il 
nome di un albero? E il nome di un fiore? E quello di  
un tipo di verdura? E il nome di un frutto? E di un seme?  
 
Le piante rendono il mondo stupendo. Attraverso le piante, poi, 
Dio ci ha dato tutto quello di cui abbiamo bisogno per vivere: 
cibo, vestiti, aria pure. Infatti alcune piante aiutano a man-
tenere pulita l’aria che respiriamo.  
 
Mangia un pezzetto di pane e un po’ d’uva e, mentre lo fai, rin-
grazia Dio per tutte queste cose.  

 
Dio desidera che ci prendiamo cura 
del mondo che ha creato, anche delle 
piante. Davanti a te c’è una piantina 
che ha bisogno di essere annaffiata 
per poter crescere. Versa un po’ 
d’acqua sulla terra.  
Anche tu sei come una piantina che, 
per crescere, ha bisogno di cure. Ri-
cordati: Dio si prende cura di te! 
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