
Fiori per la mamma 
(adolescenti) 
In alcuni Paesi del mondo, come l’Italia, nel 

mese di maggio si celebra la festa della 

mamma. È un’occasione per dedicare un 

pensiero alla mamma, per mostrarle il proprio 

amore e la propria gratitudine. Se lo desiderate, 

mettiamo a vostra disposizione un’idea per 

dedicare un eloquente testo biblico. Potrebbe 

capitare che nel vostro gruppo di adolescenti ci 

sia qualcuno che è orfano di mamma. In quel 

caso, avrete le opportune attenzioni per gestire 

questa iniziativa senza ferire la sensibilità del 

ragazzo (per esempio: dedicare questo 

lavoretto a una persona che si prende cura di 

noi, genericamente).  

 
Occorrente* 

• Sassi di varie forme e dimensioni 

• Un vaso 

• Carta marrone 

• Pistola con colla a caldo 

• Pittura acrilica di varie sfumature di verde, da scuro a chiaro, rossa, rosa 

• Pennelli 

• Occorrente per pulirsi le mani e per proteggere le superfici 

• Pennarello Uniposca bianco 
 
Descrizione 
Sistemare la postazione proteggendo le superfici. Preparare la pittura acrilica. In anticipo si 
saranno puliti e asciugati i sassi. 
 

Inserire nel vaso della carta marrone 
e simulare il riempimento del vaso 
con le pietre, per capire quante 
utilizzarne. Eventualmente, 
fotografare la composizione, in 
modo da non dimenticare come 
disporre i sassi quando saranno 
pronti.  
 
Dipingere le pietre con varie 
sfumature di verde, prima da un lato 
e poi, quando si saranno asciugate, 
dall’altro lato.  
 



 
 
Aggiungere dei particolari ispirandosi alle immagini, utilizzando tempera più chiara e pennelli più 
fini, sulle pietre dipinte di scuro, e tempera più scura sulle pietre chiare.  
 

 
 
 
Preparare anche i “fiori” dei cactus, utilizzando colore rosa e rosso. 

Aggiungere con un pennarello puntini più grandi sulle pietre verde chiaro e piccole stelline bianche 

su altre pietre verde chiaro. Infine, aggiungere macchioline bianche e stelle alle piccole pietre 

rosse e rosa. 

 

 

Assemblare le pietre nel vaso a cominciare 

dal sasso più grande e aggiungendo poi le 



altre, ai lati, fino a riempire il vaso. Se 

necessario, fissare le pietre o i fiori con la 

pistola con colla a caldo.  

Aggiungere o su una pietra o su un 

biglietto di accompagnamento, un 

versetto biblico a piacere da dedicare alla 

persona che riceverà questo vaso.  

*Tratto da 

https://craftsbyamanda.com/cactus-

painted-rocks/ 
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