
Fiori per la mamma (bambini in età 
prescolare) 
In alcuni Paesi del mondo, come l’Italia, nel mese di maggio si celebra la Festa della Mamma. È 

un’occasione per dedicare un pensiero alla mamma, per mostrarle il proprio amore e la propria 

gratitudine. Se lo desiderate, mettiamo a vostra disposizione un’idea per dedicare un 

eloquente testo biblico. Potrebbe capitare che nel vostro gruppo di bambini ci sia qualcuno che 

è orfano di mamma. In quel caso, avrete le opportune attenzioni per gestire questa iniziativa 

senza ferire la sensibilità del bambino (per esempio: dedicare questo lavoretto a una persona 

che si prende cura di noi, genericamente).  

 
Occorrente* 

• Colori a tempera atossici, verde e altri colori 

• Occorrente per pulire e asciugare le mani dei bambini 

• Carta di giornale per proteggere le superfici 

• Grembiulini di plastica 

• Vaschette per contenere i colori 

• Fogli bianchi di cartoncino A4 

• Fogli di cartoncino ondulato fine 

• Forbici 

• Colla vinilica 

• Pennarello nero 

• Gancetti autoadesivi per quadri 
 
Descrizione 
Sistemare l’occorrente per dipingere proteggendo le superfici e facendo indossare al bambino un 
grembiulino per proteggersi dagli schizzi di colore.  
Far immergere al bambino la mano nella pittura verde e aiutarlo a imprimerla sul cartoncino 
bianco. Lasciare asciugare.  
Immergere i pollici o altre dita in altri colori e stampare sul foglio i petali dei fiori in corrispondenza 
dello stelo (le dita dell’impronta), come da immagine. Immergere l’indice nella tempera gialla per 
fare il centro dei fiori.   
 

 



Lasciare asciugare e pulire le mani. Con il pennarello nero l’adulto potrà aggiungere piccoli 

particolari e scrivere un versetto biblico, per esempio:  

“I suoi figli si alzano e la proclamano beata (…) la donna che teme il SIGNORE è quella che 

sarà lodata” (Proverbi 31:28,30). 

Ritagliare il cartoncino ondulato a forma di vaso e 

applicarlo come nell’immagine, incollandolo con colla 

vinilica.  

Dietro il cartoncino, applicare un gancetto 

autoadesivo per quadri, in modo che il 

quadro possa essere appeso.  

 

*Tratto da https://www.kidsartncraft.com/handprint-

cactus-painting/ 

 

 


