
Rivista Animali
Alla scoperta della pernice!

Un uccello affascinante delle nostre montagne



Chi è la Pernice?

La pernice è un uccello che vive sulle nostre 

montagne. Ha un piumaggio morbido color 

sabbia e marrone, perfetto per mimetizzarsi tra 

le rocce e i prati alpini.

È un uccello tranquillo e riservato, che 

preferisce camminare piuttosto che volare. 

D'inverno le sue piume diventano bianche 

come la neve!

 Curiosità: La pernice bianca cambia colore tre volte 

l'anno per confondersi con l'ambiente!



Cosa mangia?

La pernice è onnivora e mangia un po' di tutto!

 Semi e germogli: erbe di montagna, semi di 

piante alpine e piccoli germogli freschi.

 Bacche e frutti: mirtilli, fragoline e altri frutti 

del sottobosco.

 Insetti: in estate cattura piccoli insetti e 

larve per avere più energia.



La famiglia e la natura

In primavera la mamma pernice prepara un 

nido tra l'erba alta. Depone fino a 15 uova e le 

cova con pazienza per tre settimane.

I pulcini appena nati sanno già camminare e 

seguono la mamma ovunque! Restano insieme 

come una grande famiglia fino all'autunno.

 Curiosità ecologica: La pernice aiuta a controllare gli 

insetti nei prati alpini, mantenendo l'equilibrio della 

natura!



Un mondo di case

La pernice vive in tanti ambienti diversi!

 Montagna: Ama le praterie alpine, dove si 

mimetizza tra le rocce e l'erba.

 Pianura: Alcune specie preferiscono i campi 

coltivati e le colline dolci.

 Inverno: Quando fa molto freddo, scende a 

quote più basse per trovare cibo.



Il dono della vita

Dio ha creato la pernice con cura e amore, 

dandole tutto ciò di cui ha bisogno per vivere in 

montagna: ali forti, un piumaggio caldo e la 

capacità di mimetizzarsi.

Come la pernice, anche tu sei unico e speciale. 

Dio si prende cura di ogni creatura, grande o 

piccola che sia. 



Super poteri (i sensi)

La pernice ha sensi incredibili che la aiutano a 

sopravvivere in montagna!

 Vista: I suoi occhi sono posizionati ai lati 

della testa, così può vedere quasi tutto intorno 

a sé senza muoversi.

 Udito: Riesce a sentire i passi di un 

predatore anche da molto lontano, così ha il 

tempo di nascondersi.



Le ali, che spettacolo!

La pernice ha ali corte e arrotondate, perfette 

per voli rapidi e brevi!

 Decollo esplosivo: Quando si spaventa, 

spicca il volo all'improvviso con un forte battito 

d'ali che sorprende i predatori.

 Mimetismo: Le sue piume marroni e grigie 

la rendono quasi invisibile tra le rocce e l'erba 

secca.



Quiz finale!

Mettiti alla prova! Rispondi a queste domande:

1️⃣ A quale famiglia appartiene la pernice?

a) Felini

b) Galliformi 

c) Canidi

2️⃣ Come si difende dai predatori?

a) Corre velocissima

b) Si mimetizza e vola via all'improvviso 

c) Si arrampica sugli alberi



Grazie!

A presto! 

Speriamo che ti sia piaciuto scoprire il mondo della 

pernice.

Alla prossima avventura nella natura!
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