
1 

Materiale aggiuntivo per la Settimana di preghiera dei bambini 2026 | Katrin Grieco 

 

 

ESCAPE ADVENTURE: CON DAVIDE NELL’ANTICO ISRAELE 

Materiale per la Settimana di preghiera dei bambini 2026 
dal libro di Katrin Grieco con le illustrazioni di Evi Gasser 
 
 
 

 

CONSIGLI PER MOLTEPLICI UTILIZZI DI QUESTO LIBRO 
Quali possibilità ti offre “con Davide nell’antico Israele” per il tuo gruppo? 
 
Puoi usarlo per 

1. il servizio di culto settimanale per bambini; 
2. l’insegnamento in una scuola elementare; 
3. incontri quotidiani durante un campo estivo per bambini; 
4. una singola serata di “Escape Adventure”, suddividendo il gruppo in gruppetti di 

tre e utilizzando i capitoli del libro come postazioni uniche o parti di un percorso; 
5. ulteriori gruppi scout, dei bambini o delle famiglie. 

 
“Con Davide nell’antico Israele” e questo materiale aggiuntivo hanno molteplici possibilità di 
utilizzo! 
 
Durante l’avventura, assicurati che tutti i bambini, dai più piccoli ai più grandi, abbiano chiaro 
cosa significhi “Escape”(Fuga). Tu conosci meglio di chiunque altro il tuo gruppo e sai chi 
potrebbe spaventarsi, o almeno puoi tenerlo d’occhio con attenzione. 
 
Viviamo la storia come un gioco: ci ritroviamo intrappolati in un libro e vogliamo scappare, fuggire.  
Non ci sono, però, porte chiuse a chiave, riusciremo sempre a uscire e ritornare alle nostre famiglie! 
 
A p. 145 del libro, trovi una sequenza corretta dei numeri delle pagine, per cui se hai bisogno di 
procedere più velocemente nella tua preparazione, ti sarà molto utile consultarla.  
 
In questo materiale, trovi anche spunti per una festa da celebrare con il tuo gruppo alla fine di 
questa avventura. 
Ecco perché è importante che tu dia un’occhiata ai suggerimenti in anticipo, in modo da potere 
effettuare eventuali preparativi e acquisti. 

CONSIGLI per le DOMANDE CHE POTRESTI AVERE 
 
COME POTRESTI UTILIZZARE L’AVVENTURA DI DAVIDE CON IL TUO GRUPPO? 
Il libro è concepito in modo tale che ogni capitolo sia dedicato a un tema generale e sia inserito in 
una storia più ampia, ma che ciascuno di essi possa anche essere letto separatamente, cioè ha 
una sua conclusione. 
 
Per una preparazione migliore e utilizzo puntuale del materiale, per il tuo gruppo e per te, ti 
consigliamo di riflettere in anticipo sulle seguenti domande: 

1. Quanto tempo dedicare a questa avventura? 
Volete vivere l’intero libro in gruppo e completare così il percorso dall’inizio alla fine? 
Se avete a disposizione solo un giorno, sarà necessario accorciare il percorso: puoi scegliere 
singoli capitoli oppure selezionare da ogni capitolo un singolo aspetto con un’attività pratica, 
in modo da creare 8 tappe per un pomeriggio o una serata di avventura. Ogni tappa 
superata permette ai piccoli gruppi di trovare una lettera della parola chiave.
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Alla fine, quando tutti avranno raccolto le loro lettere, lasciate il tempo per ricomporre 
insieme la parola chiave e aprire uno scrigno del tesoro. Questo potrebbe contenere la 
chiave simbolica della porta d’uscita, o le copie del libro da portare a casa oppure il materiale 
necessario per la festa finale. 

2. In quale formato utilizzare l’Escape Adventure? 
Hai pensato a giornate consecutive o la storia sarà vissuta a intervalli più lunghi, come per 
esempio settimanali? 
I partecipanti potranno essere sempre presenti? In caso di intervalli più lunghi, come potresti 
organizzare un breve riassunto di quanto già fatto, per consentire a ogni bambino di inserirsi 
velocemente nella storia e trovare la strada? 

3. Quanto tempo si ha a disposizione per ogni singolo incontro di gruppo? 
La cosa migliore è che tu, in qualità di animatore/animatrice, ti prenda del tempo per 
sfogliare il libro in anticipo e individuarne i punti salienti. 
A seconda del tempo a disposizione, si potrebbe pensare di far fare solo alcune attività per 
ogni singolo capitolo. Per quanto riguarda le attività di disegno o di manualità, alcuni 
bambini potrebbero finire in fretta, mentre altri prestano attenzione a ogni angolo o a tutti 
i dettagli. Ecco perché è importante la regola: 

4. tu conosci meglio di chiunque altro il tuo gruppo: 
Quanto è grande il gruppo? Sarebbe utile suddividerlo in gruppi ancora più piccoli? Quali 
fasce d’età sono presenti? 
Quali competenze (nella lettura, nella scrittura o nel calcolo) possiedono a questa età? Che 
familiarità hanno con le storie della Bibbia? Non preoccuparti, il libro può essere vissuto 
anche senza alcuna conoscenza di base. La domanda diventa necessaria se desideri utilizzare 
solo singoli elementi del libro. 
Come è composto il tuo gruppo? È composto soprattutto da bambini appassionati di attività 
manuali e creativi? Oppure è necessario inserire elementi di movimento e adattare la durata 
delle attività alla loro capacità di attenzione? 
È meglio che sia tu a leggere ad alta voce i brani? Oppure il tuo gruppo è sufficientemente 
grande d’età, da fare leggere a loro a turno? Quale opzione li coinvolgerebbe di più? Preferisci 
fotocopiare singoli testi e affiggerli nella stanza come messaggi contenuti in buste da 
lettera, o consegnarli nei momenti opportuni? 

5. Libri o fogli di lavoro? 
Ogni bambino avrà a disposizione una copia del libro? Oppure dovrai stampare e 
fotocopiare? 

 
 
 
COME COINVOLGERE TUTTI I BAMBINI? 
Assicurati che vengano create le condizioni affinché non si escluda alcun bambino e tutti possano 
partecipare! Questo può avvenire attraverso piccoli gesti, come per esempio: 

1. il numero di colla stick (che possono condividere); 
2. il numero di forbici; 
3. il numero di matite e colori; 
4. il numero di libri o fotocopie e stampe. 

Ultimo, ma non meno importante suggerimento: tiene presenti i diversi interessi dei bambini e le 
loro possibilità. Chi potrebbe aver bisogno di aiuto nel ritagliare? Chi potrebbe aiutare gli altri 
leggendo ad alta voce – e allo stesso tempo partecipare attivamente? 
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SUGGERIMENTI E MATERIALE SCARICABILE PER OGNI CAPITOLO 

(cliccando sull’attività – parole colorate – potrai scaricarla) 

Introduzione 
(da p. 5, in cui imparerai le regole di questo libro e muoverai i primi passi in un mondo nuovo e 
sconosciuto). 
A seconda dell’età e della capacità di concentrazione dei componenti del tuo gruppo, questa 
introduzione può essere unita al primo capitolo. 
▪ Realizza il segnalibro (occorrente: matite, forbici e colla stick), a pp. 3 e 4. 
▪ Disegna gli strumenti preferiti (occorrente: matite), a p. 7. 
▪ Incolla la corona (occorrente: matite, forbici e colla stick), a p. 9 e la corona a p. 1. 

 
 
Capitolo 1 | Sabato 
(da p. 11, in cui la storia e il mondo dell’antico Israele prendono vita e fai la conoscenza con un 
pastore particolarmente coraggioso) 

Contenuto: con questo capitolo introduci i bambini al mondo biblico della storia di Davide. 
Conosceranno Davide come un coraggioso pastore che protegge le sue pecore. Scopriranno, inoltre, 
che il ragazzo trae il suo coraggio dalla fiducia in Dio. 
▪ Puzzle della mappa della città 1 e 2 (occorrente: forbici e colla), a pp. 112 e 113. 
▪ Costruisci un muro con le pietre (occorrente: matite), a p. 19. 
▪ Indossa la tunica (occorrente: matite), a p. 22. 
▪ Diario di viaggio e riflessioni (occorrente: matite), a p. 147. 

 
 
Capitolo 2 | Domenica 
(da p. 23, in cui ascolterai una promessa speciale e incontrerai un re) 
 
Contenuto: in questo capitolo i bambini vengono coinvolti nella speciale unzione del futuro re da 
parte del profeta Samuele. 
▪ Trova le differenze (occorrente: matite), a p. 25. 
▪ Conta gli oggetti sul tavolo (occorrente: matite), a p. 33. 
▪ Abbina i nomi dei fratelli (occorrente: matite), a pp. 34 e 35. 
▪ L'asino e i doni (occorrente: matite), a p. 41. 
▪ Segnaletica (occorrente: matite), a p. 42. 
▪ Diario di viaggio e riflessioni (occorrente: matite), a p. 149. 

 
Capitolo 3 | Lunedì 
(da p. 45, in cui Davide rifiuta l'armatura e comprende cosa rende veramente forti e coraggiosi) 
 
Contenuto: in questo capitolo, attraverso la lotta di Davide contro Goliat, diventa chiaro che Dio è 
più grande e più forte del gigante più potente. 
▪ Trova i mezzi di trasporto (occorrente: penne), a p. 47. 
▪ Ordina le strisce illustrate (occorrente: forbici), a p. 52. 
▪ Decifra i nomi (occorrente: matite), a p. 70. 
▪ Diario di viaggio e riflessioni (occorrente: matite), a p. 151. 
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Capitolo 4 | Martedì 
(da p. 53, in cui Davide trova un amico speciale e deve fuggire) 
 
Contenuto: in questo capitolo i bambini scoprono come Davide riesca ad avere al suo fianco persone 
pronte ad aiutarlo anche nelle situazioni più pericolose. 
 
▪ Ordina i frammenti di testo (occorrente: forbici), a pp. 54 e 55. 
▪ Allunga la traiettoria della lancia (occorrente: matite e un righello), a p. 59. 
▪ Colora i risultati (occorrente: matite, preferibilmente di colore rosso), a p. 103. 
▪ Risolvi il sudoku (occorrente: matite), a p. 106. 
▪ Trova le lettere (occorrente: matite), a p. 73. 
▪ Diario di viaggio e riflessioni (occorrente: matite), a p. 153. 

 
Capitolo 5 | Mercoledì 
(da p. 61, in cui devi scappare nel buio della notte) 
 
Contenuto: in questo capitolo Dio dimostra di conoscere una via d’uscita anche nelle situazioni più 
pericolose degli uomini e li vuole sempre accompagnare in salvo. 
▪ Costruisci la figura di Davide (occorrente: matita), a p. 68. 
▪ Scendi lungo la corda e risolvi il percorso (occorrente: penne), a p. 69. 
▪ Riconosci le emozioni (occorrente: matita), a p. 116. 
▪ Ordina le frasi, a p. 117. 
▪ Unisci i puntini (occorrente: matite), a p. 118. 
▪ Diario di viaggio e riflessioni (occorrente: matite), a p. 155. 

 
 
Capitolo 6 | Giovedì 
(da p. 121, in cui la storia ti porta in una caverna pericolosa) 
 
Contenuto: in questo capitolo i bambini vedono come Davide venga preparato sempre più al suo 
ruolo di futuro re. Dalla responsabilità di prendersi cura delle pecore, ora passa alla cura delle 
persone che fanno affidamento su di lui. 
▪ Metti in ordine (occorrente: penne), a p. 123. 
▪ Braccialetti dell’amicizia (occorrente: matite, preferibilmente colorate), a p. 108. 
▪ Sventa l’attacco (occorrente: matite), a p. 74. 
▪ Fumetto e ritagli di stoffa (occorrente: matite), a p. 78. 
▪ Crucipuzzle (occorrente: matite), a p. 80. 
▪ Ingressi delle caverne (occorrente: matite), a p. 82. 
▪ Diario di viaggio e riflessioni (occorrente: penne), a p. 157. 

 
Capitolo 7 | Venerdì 
(da p. 83, in cui devi strisciare nell’oscurità) 
 
Contenuto: in questo capitolo i bambini scoprono che, anche nei momenti di maggiore angoscia, 
possono sentirsi al sicuro nelle mani di Dio. 
▪ Conta i passi (occorrente: matite) a pp. 84 e 85. 
▪ Mascherina sul testo (occorrente: forbici) per il testo a p. 86 e per il motivo retro del libro. 
▪ Previeni la tosse (occorrente: matite), a p. 88. 
▪ La tua ombra (occorrente: matite), a p. 90. 
▪ Sigillo di argilla (occorrente: matite), a p. 126. 
▪ Sciogli la corda (occorrente: matite), a p. 128. 
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▪ Libro animato (occorrente: forbici e colla stick), da p. 93 a p. 95. 
▪ Diario di viaggio e riflessioni (occorrente: penne), a p. 159. 

 
 
Capitolo 8 | Sabato 
(da p. 129, in cui Dio mantiene le sue promesse e vedi le pecore da un’altra prospettiva) 
 
Contenuto: con questo capitolo i bambini vivono la conclusione del loro viaggio. Davide diventa re 
e, allo stesso tempo, impariamo a conoscere Dio come il Buon Pastore. 
▪ Trova la casella, a p. 131. 
▪ Disegna le vesti regali (occorrente: matite, anche colorate), a p. 134. 
▪ Disegna il nuovo re (occorrente: matite, anche colorate), a p. 135. 
▪ Dedica a te stesso (occorrente: matite), a p. 140. 

Al termine di questo capitolo, ti proponiamo di organizzare una festa speciale per il gruppo. Il 
capitolo è relativamente breve, proprio per consentire di dedicarsi alla celebrazione. 
 
 

 

CONSIGLI E IDEE PER FESTEGGIARE IL RITORNO DALLA STORIA DI DAVIDE CON IL 
GRUPPO 

BASTONCINI DA PASTORE IN SFOGLIA 
Potete acquistare questi bastoncini del pastore già pronti oppure prepararli assieme al gruppo. Se 
volete prepararli da soli, vi serviranno: 

 

• 1 rotolo di pasta sfoglia (rettangolare, dal banco frigo); 

• 100–150 g di formaggio grattugiato (ad es. Gouda, Emmental o un mix); 

• 1 tuorlo d’uovo o un po’ di latte (per spennellare); 

•      erbe aromatiche (ad es. origano, timo) oppure un po’ di paprika in polvere, sale e pepe; 

• carta da forno; 

• forno. 
 
Ecco come procedere: 

 
• Preriscaldate il forno a 200 °C (calore superiore/inferiore) o a 180 °C (ventilato) oppure 

seguite le indicazioni riportate sulla confezione 
• Stendete la pasta sfoglia 

• Spalmare il formaggio grattugiato in uno strato sottile e uniforme su una sola metà 
della pasta (lungo il lato maggiore). Se lo desiderate, potete aggiungere anche erbe 
aromatiche o spezie, sale e pepe. 

• Ripiegate l’altra metà della pasta sopra quella farcita (coprendo interamente il ripieno) e premete 
leggermente, per sigillare e far aderire i due lati. 

• Tagliate ora la pasta in strisce larghe circa 2 cm (preferibilmente con una rotella da pizza o, 
solo se adulti, con un coltello affilato). 

• Arrotolate ogni striscia (a forma di spirale) e disponetela su una teglia rivestita di carta da forno. 

• Spennellatele con tuorlo d’uovo o latte e, se lo desiderate, cospargetele con altro formaggio. 

• Cuocete in forno per circa 12–15 minuti, finché i bastoncini non saranno dorati e croccanti. 

• Lasciatele raffreddare un po’ e gustatele. 
 
Questa ricetta può essere trasformata in una versione dolce aggiungendo cannella e zucchero! 
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PANINI A FORMA DI PECORELLA 
I bambini possono anche condividere un unico pane più grande. 
Con un impasto lievitato formate delle palline, le «palline di lana di pecora», disponetele su una 
teglia e sagomatele a forma di pecora (corpo, testa, zampe). Dopo la lievitazione, spennellate la 
pecora con l’uovo sbattuto e infornatela fino a doratura. Ideale da sgranocchiare e condividere, 
dolce o salata, proprio come preferite per la vostra festa. Aggiungendo uvetta dolce o gocce di 
cioccolato, oppure olive per la variante salata, la pecora avrà anche gli occhi. 
Stampate a grandezza adeguata il muso della pecora-segnalibro a p. 4 e applicatelo. 
 
 
PECORELLA DI BANANA 
Per questo dolce festivo possono dare una mano tutti i partecipanti (sarà un bel momento di aggregazione). Per un 
piatto servono: 

• 2–3 banane (non troppo morbide); 

• 1 prugna (ben scura, per creare contrasto); 

• facoltativo: uva verde (come prato da mettere attorno); 

• taglieri; 

• piatti piani; 

• coltellini per tagliare la frutta. 
 
Ora potete iniziare: 

• Dopo una breve introduzione all’uso dei coltelli: sbucciate le banane e tagliatele a fette 
spesse circa 0,5–1 cm (saranno la «lana della pecora»). 

• Tagliate la prugna a metà, snocciolatela e utilizzate una metà come testa di pecora. 

• Dall’altra metà tagliate 4 strisce sottili per le zampe. 

• Su un piatto grande o un vassoio, disponete le fette di banana a forma di 
semicerchio o ovale, come il corpo di una pecora. 

• Appoggiate la testa di prugna su un lato e posizionate le zampe di prugna sotto il corpo. 

• Facoltativo: tagliate a metà gli acini d’uva verde e disporli attorno alla pecora per formare il “prato”. 
 
Potreste anche stampare a grandezza adeguata il volto della pecora dal segnalibro a p. 4 e 
applicarlo. 
 
 
CORONE DI TOAST 
Alla fine della storia avete visto come Davide non si sia limitato semplicemente a prendersi cura delle 
pecore come pastore, ma sia diventato re. Per questo, ovviamente, serve una corona. 
Per le corone di pane tostato avete bisogno di: 
 

• pane da toast e un tostapane; 

• per la versione dolce: burro o formaggio fresco, marmellata o crema al cioccolato; 

• per la versione salata: salsa di pomodoro (passata di pomodoro + erbe aromatiche 
italiane), formaggio grattugiato (ad es. Gouda, Emmental o misto) e peperoni rossi e 
gialli tagliati a pezzetti o mais, come gemme nella corona; 

• stampini per biscotti a forma di corona (oppure, solo se adulti, potete ritagliare voi stessi 
la forma con un coltello affilato); 

• per la variante salata: carta da forno e forno. 
 
La versione dolce può essere semplicemente tostata e guarnita con creme spalmabili dolci. 

La variante salata, dopo essere stata tostata, va farcita come una mini-pizza e cotta in forno a 180° C 
sulla carta da forno, finché il formaggio non si sarà sciolto. 
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SEGNAPOSTO 
Addobbate la tavola a festa dedicata a Davide e in maniera elegante, scrivete i propri nomi sul segnaposto 
e decoratelo con motivi tratti dalla storia! 
QUI trovi alcuni modelli di segnaposto: vanno piegati a metà e possono essere colorati. 
 
 
GIOCO: SALVATAGGIO DELLE PECORE  
Volete un po’ di movimento dopo cena? 
 
Vi servirà una pecorella di peluche o un cuscino. A un bambino (che impersonerà il pastore) viene 
affidata la pecorella, mentre gli altri, nei panni di leoni e orsi, cercano di catturarlo e di prendere la 
pecorella. La pecorella si considera catturata quando il pastore viene toccato. 
A quel punto, il leone o l’orso che stava dando la caccia, diventa a sua volta il nuovo pastore e fa del 
suo meglio per proteggere la pecora tra le proprie braccia, correndo. 

 

MESSAGGIO PRINCIPALE DA CONDIVIDERE CON TUTTI 

 
Vi auguriamo una festa allegra! E chissà, forse la prossima avventura nel mondo della Bibbia è già 
alle porte... 
 
Non importa cosa hai vissuto fino a questo momento, non dimenticare mai: lo stesso Dio che era già 
al fianco di Davide accompagnerà anche voi nelle vostre avventure quotidiane, qui e ora! 
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