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GUIDA PER I RESPONSABILI
Ogni giornata di questi 10 Giorni 
comprende tre momenti:

1. Introduzione
Approfittate di questo appuntamento 
quotidiano per vivere l’incontro perso-
nale con Dio. Chiunque sappia leggere, 
ragazzi, giovani, adulti è invitato a incon-
trare Dio mediante la Sua Parola, a pre-
gare e a seguire un percorso con Gesù.

2. L’incontro in famiglia 
e con gli amici
Invitate la vostra famiglia o gli amici a 
condividere questo momento con voi. 
Chiunque consideriate come parte della 
vostra famiglia può partecipare. Pregate 
per ognuna di queste persone prima 
dell’incontro e poi riunitele per vivere 
questo momento unico di condivisione 
della Parola di Dio e della preghiera.

3. L’incontro con la 
famiglia della chiesa
Invitate la vostra comunità, i vicini e 
gli amici a riunirsi una volta al giorno 
per partecipare a queste attività e 
alla preghiera. Pregate affinché Dio vi 
suggerisca a chi rivolgere questo invito, 
oltre ai membri attivi della vostra chiesa. 
Pensate ad invitare personalmente i 

membri che non frequentano, gli ex 
membri, i compagni di classe, i colleghi di 
lavoro, i pastori di altre denominazioni.

FARE DEI 10 GIORNI DI 
PREGHIERA UN EVENTO 
INTERGENERAZIONALE
1.	 Prima dell’evento create un gruppo di 

lavoro che collabori alla realizzazione 
del programma. Dividete i membri 
del gruppo a coppie, chiedendo loro 
di pregare ogni giorno a favore dei 
ragazzi, giovani e adulti che interver-
ranno agli incontri, individuandoli per 
nome. Se possibile, avviate il percor-
so con qualche mese di anticipo. Ad 
ogni coppia affidate i nominativi di 
10 persone per le quali intercedere, 
prima e durante i 10 Giorni di Pre-
ghiera. Pregate affinché lo Spirito 
Santo prepari i cuori ad accogliere la 
Parola e li renda Finalmente liberi 

2.	 Usate la Parola di Dio come riferi-
mento e fonte di ispirazione. Fate 
il possibile per fare avere una Bib-
bia a tutti gli adulti e ai ragazzi 
in grado di leggere. Ogni giorno 
troverete anche un pensiero trat-
to dagli scritti di Ellen G. White.

3.	 Invitare la famiglia della chiesa alla 
preghiera significa prima di tutto:

•	Dedicare quotidianamente del tempo 

G E S T I O N E C R I S T I A N A D E L L A V I T A . U I C C A . I T / 1 0 G I O R N I D I P R E G H I E R A

7-17 gennaio
2026



G E S T I O N E C R I S T I A N A D E L L A V I T A . U I C C A . I T / 1 0 G I O R N I D I P R E G H I E R A

FINALMENTE LIBERI!

4

a coltivare la propria relazione con Dio 
con la preghiera e la Sua Parola.

•	Sottomettersi alla volontà di nostro 
Signore Gesù.

•	Invocare e ricevere, per fede, il batte-
simo dello Spirito Santo.

4.	 Per ogni riunione in chiesa divide-
te i partecipanti in piccoli gruppi di 
sei persone al massimo, inserendo 
componenti di tutte le età. L’attività 
di ogni gruppo sarà coordinata da 
un ragazzo/giovane e un adulto.

5.	 Scegliete i coordinatori dei gruppi 
(un ragazzo/giovane e un adulto) 
dopo aver pregato ed esservi messi 
all’ascolto della volontà di Dio. Essi 
andranno preparati affinché sappiano 
prendersi cura del gruppo guidan-
dolo nella crescita spirituale implici-
ta nell’essere discepoli del Cristo.

6.	 Pensate ad ogni attività delle ri-
unioni dei 10 Giorni di Preghie-
ra rivolgendole a tutte le fasce di 
età, facendo in modo che risultino 
accessibili anche alla compren-
sione di un bambino di 10 anni.

7.	 Fate in modo che le preghiere siano 
brevi, per consentire al maggior nu-
mero possibile di persone di parteci-
pare. Una o due frasi sono sufficienti. 
Questo coinvolgerà più facilmente 
ragazzi e giovani nella preghiera.

8.	 Fate in modo che ogni partecipan-
te non sia solo spettatore ma ven-
ga coinvolto in prima persona.

9.	 Scegliete inni e canti che riflettano 
la sensibilità di tutte le generazioni 
e aiutino ragazzi, giovani e adulti a 
essere parte della celebrazione.

COME OTTENERE IL 
MASSIMO DA QUESTI 10 
GIORNI DI PREGHIERA
1.	 Dieci giorni prima dell’inizio: leg-

gete tutte le sezioni delle guide gior-
naliere: Incontro personale con Dio, 

Incontro con la famiglia e gli amici, 
Incontro con la famiglia della chiesa.

2.	 Durante i 10 Giorni: leggete e prega-
te ogni giorno sul tema della guida. 
Lo scopo è vivere in prima persona la 
potenza della Parola di Dio per opera 
dello Spirito Santo prima di invitare 
la vostra chiesa a fare altrettanto.

3.	 Fate in modo che tutti i parteci-
panti agli incontri serali ricevano 
ogni giorno la guida per vivere le 
proposte contenute nelle sezioni 
Incontro personale con Dio, Incon-
tro con la famiglia e gli amici.

4.	 Per l’Incontro con la fa-
miglia della chiesa:

•	Pregate con tutti i coordinatori dei 
gruppi, i coordinatori del momento di 
preghiera e i responsabili musicali, 30 
minuti prima dell’inizio dell’incontro.

•	Accompagnate i gruppi con indicazioni 
generali sulla preghiera e l’analisi della 
Parola, affinché siano coinvolti nello 
studio e nella preghiera.

•	Ogni giorno aderite in prima persona 
a Il mio impegno per le prossime 24 ore, 
così da poter condividere autentica-
mente l’esperienza chiedendo agli altri 
qual è stata la loro esperienza.

•	Non leggete l’appello da rivolgere ogni 
sera all’assemblea, ma pregate affinché 
vi venga dal cuore. Pregate con coloro 
che risponderanno e con coloro che 
non lo faranno.

•	Preparatevi a condividere la vostra 
testimonianza su come il testo biblico 
del giorno ha influenzato la vostra vita. 
Fatelo prima di rivolgere l’appello, ren-
dendo evidente che non è per merito 
vostra ma per la potenza trasformatrice 
del Cristo tramite lo Spirito Santo.

•	Chiudete l’incontro ringraziando tutti 
per aver collaborato all’opera che Dio 
sta svolgendo nei cuori.

•	Dopo ogni incontro, rendetevi dispo-
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nibili ad incontrare personalmente chi 
dovesse chiedervi un appuntamento 
per rispondere a delle domande o per 
pregare.

5.	 Mettete in programma un incontro “E 
da domani?” subito dopo i 10 Giorni 
di Preghiera. I 10 giorni di Preghie-
ra non sono un fine in sé, ma uno 
strumento per stimolare la missione 
personale, familiare e comunitaria!

COSA SERVE PER GLI 
INCONTRI IN CHIESA

•	Lo spazio necessario ad ospitare tutti 
i partecipanti in gruppi di massimo sei 
partecipanti.

•	Un collaboratore che coordini i mo-
menti di preghiera negli incontri serali.

•	Altri membri del gruppo di lavoro che si 
occupino della musica e dei canti.

•	Due coordinatori di gruppo (un adulto e 
un ragazzo/giovane).

•	Bibbie per tutti i partecipanti (possono 
portarle da casa o potete fornirle voi).

•	Copie delle guide di preghiera giorna-
liere (o accesso digitale).

•	Una lavagna, pennarelli, post-it o carta/
nastro adesivo per l’incontro “E da 
domani?”.

PROPOSTA DI SCHEMA PER 
GLI INCONTRI SERALI

•	18:00 Cena leggera
•	18:30 Preghiera con tutti i collaboratori 

del gruppo
•	19:00 Momento dedicato ai saluti e al 

benvenuto (prima dal palco, poi nei 
gruppi)

•	19:03 Tempo di preghiera
	
 Ringraziamento o lode (a scelta)
	
 Confessione o Pentimento (a scelta)
	
 Richieste e suppliche

•	19:25 Momento di testimonianza nei 

gruppi per raccontare cosa Dio vi ha 
permesso di realizzare nel vivere Il mio 
impegno per le prossime 24 ore.

•	19:30 Attività per conoscersi meglio
•	19:35 Adorare tramite la Parola (lettura 

della Scrittura e dialogo) 
•	19:45 Tema di preghiera 
•	19:55 Appello/Preghiera/Condivisione 

de Il mio impegno per le prossime 24 ore 
•	20:00 Ringraziamento e saluti finali
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INTRODUZIONE
Benvenuti al programma FINALMENTE LIBERI
Gesù ritorna. È il motivo per il quale duran-
te i 10 Giorni di Preghiera di quest’anno 
chiederemo allo Spirito Santo di trasforma-
re le nostre vite e il nostro mondo. In questi 
10 Giorni unitevi a noi per cercare Dio 
chiedergli un risveglio guidato dallo Spirito.

Prima della sua morte, Gesù promise 
ai suoi il dono dello Spirito Santo: “E 
io pregherò il Padre, ed egli vi darà 
un altro Consolatore perché sia con 
voi per sempre: lo Spirito della verità.”

(GIOVANNI 14:16-17). 

Poi quando venne il momento di 
lasciare questa terra per andare a pre-
pararci un posto nel quale potremo vi-
vere per l’eternità, Gesù impose ai suoi 
discepoli di rimanere a Gerusalem-
me per “attendere l’attuazione della 
promessa del Padre”, cioè il battesimo 
dello Spirito Santo 

(ATTI 1:4-5).

Tuttavia, come popolo di Dio non abbia-
mo ancora una piena conoscenza dell’e-
sperienza offerta da questo dono dello 
Spirito Santo. Ne parliamo, lo studiamo, 
lo analizziamo, ma e come se non fossi-
mo riusciti a “scartare” questo regalo.

Solo lo Spirito Santo può rinnovare i 
nostri cuori di peccatori: “Vi darò un 
cuore nuovo e metterò dentro di voi 
uno spirito nuovo” 

(EZECHIELE 36:26).

Solo lo Spirito Santo può trasformare 
i nostri figli: “Spanderò il mio Spirito 
sulla tua discendenza e la mia benedi-
zione sui tuoi rampolli” 

(ISAIA 44:3).

E solo lo Spirito Santo ci mette in 
relazione con la famiglia di Dio: “Lo 
Spirito stesso attesta insieme con il 
nostro spirito che siamo figli di Dio” 

(ROMANI 8:16).
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Il bello è che Dio è più che disposto a 
donarci lo Spirito Santo: “Se dunque 
voi, che siete malvagi, sapete dare 
buoni doni ai vostri figli, quanto più 
il Padre vostro celeste darà lo Spirito 
Santo a coloro che glielo chiedono!” 

(LUCA 11:13).

È la sua promessa! Dobbiamo solo 
richiederne la realizzazione. Ellen 
White scrive: “Tutti, se lo desideras-
sero, potrebbero essere ripieni dello 
Spirito. Dove il bisogno dello Spirito è 
poco sentito, ci sono aridità spirituale, 
oscurità, declino spirituale e morte.” E 
aggiunge: “Se dunque questo è il mez-
zo grazie al quale riceviamo potenza, 
perché non desideriamo con tutte 
le nostre forze il dono dello Spirito? 
Perché non parliamo, non preghiamo, 
non predichiamo la sua esistenza?” 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, PP. 32, 33).

Quando lo Spirito Santo dimora in noi ci 
colma dell’amore del Padre e ci rende te-
stimoni coraggiosi ed efficaci per Cristo. 
Quindi perché non invocarne il dono?

VEDERE TREMARE LA TERRA 
In 1 Samuele 14 possiamo leggere 
la storia di Gionatan e del suo scu-
diero. Mentre il re Saul, suo padre, 
rimaneva passivo sotto un albero di 
melograno, Gionatan e il suo scudiero 
si allontanarono dalla zona sicura: 
Gionatan era deciso a dare gloria a 
Dio con il proprio comportamento.

L’esercito filisteo che terrorizzava 
Israele era accampato in cima ad un 
colle, pronto a combattere. Animati dalla 
fede in Dio, Gionatan e il suo scudiero 
risalirono le ripide pendici del monte per 
affrontare, da soli, l’esercito nemico.

Questi due guerrieri coraggiosi affron-
tarono i Filistei confidando nel potere 
del Signore. Andarono incontro all’in-

tera guarnigione nemica e Dio stesso 
intervenne. La Bibbia dice che la terra 
“tremò” sconvolgendo l’accampamento, 
la campagna e tutto il popolo (1 Samuele 
14:15). La fede di Gionatan permise a 
Dio di far tremare la terra, anticipando 
le mosse dei due giovani eroi. Se non 
fosse intervenuto con un terremoto, 
sarebbero stati facilmente sconfitti.

Tuttora Dio può far tremare la terra. 
Chiediamogli insieme nella preghiera: “O 
Dio, cosa potrebbe indurti, nei prossimi 
10 giorni, a far tremare la terra?”

Duemila anni fa, 120 credenti si riu-
nirono in una sala al piano superiore 
di un’abitazione che si affacciava sulle 
strade affollate di Gerusalemme. Essi 
ebbero il coraggio di credere nella 
promessa di Gesù relativa allo Spirito 
Santo. “Osarono” obbedire al coman-
do di attenderne il dono 

(ATTI 1-2).

Si riunirono ed attesero. E quando alla 
Pentecoste lo Spirito Santo scese su di 
loro, i credenti “liberati” diventarono 
testimoni viventi del Salvatore risorto, 
Gesù Cristo! Amarono le loro famiglie e 
la loro comunità di fede come non mai. 
Le loro offerte furono generose come 
non lo erano mai state prima. Alzarono 
la voce con coraggio e parlarono del 
Cristo come non avevano mai fatto 
prima. Lo Spirito Santo agisce dall’in-
terno per andare verso l’esterno! Ti 
proponiamo di vivere questi 10 Giorni 
di Preghiera non come un evento pun-
tuale, ma come un nuovo stile di vita.

FINALMENTE LIBERI! è imperniato 
su tre momenti quotidiani:
1.	 L’incontro personale con Dio: per i 

prossimi 10 giorni iniziate la gior-
nata con un momento di preghiera 
personale e di studio della Bibbia.



G E S T I O N E C R I S T I A N A D E L L A V I T A . U I C C A . I T / 1 0 G I O R N I D I P R E G H I E R A

FINALMENTE LIBERI!

8

2.	 L’incontro in famiglia e con gli ami-
ci: Prendetevi il tempo di riunire la 
vostra famiglia o il vostro gruppo 
di amici in preghiera quotidiana.

3.	 L’incontro con la famiglia della chie-
sa: Unisciti alla comunità della chie-
sa per una sessione di preghiera 

quotidiana e intergenerazionale.

Invitate amici, membri di chiesa, colleghi, 
giovani e ragazzi di tutte le età per 
questi 10 giorni di risveglio spirituale. 
È tempo di essere ancora una volta 
pienamente liberati dallo Spirito Santo!
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INCONTRO CONCLUSIVO:
E DA DOMANI?

MATERIALI UTILI, 
SE DISPONIBILI:

•	Una grande lavagna divisa in 4 sezioni, 
oppure 4 lavagne piccole

•	Post-it (se disponibili) oppure piccoli 
fogli di carta con nastro adesivo da at-
taccare alla lavagna

•	Pennarelli per scrivere i titoli su ogni 
sezione.

PERCHÉ?
Lo Spirito Santo ha operato nella vostra 
vita e nella vostra chiesa! È importante 
far seguire, quanto prima, ai 10 Giorni 
di Preghiera un incontro per pregare 
e cercare la volontà di Dio. Il rischio è 
che le vecchie abitudini riprendano il 
sopravvento e che lo slancio suscitato da 
Dio durante questi giorni di preghiera si 
perda. Pianificate un incontro a breve!

COSA?
È un incontro per capire a che cosa 
Dio ci sta chiamando in quattro aree:
1.	 Impegno personale
2.	 In famiglia e con gli amici
3.	 In chiesa

4.	 Sul territorio e nel mondo

COME?
Ecco alcuni suggerimenti per l’incontro. 
Pregate e chiedete a Dio se fosse 
necessario aggiungere o togliere 
qualcosa dallo schema suggerito 
di seguito per la tua chiesa.

SCALETTA DELL’INCONTRO
All’inizio dell’incontro, fate sedere 
insieme le famiglie o le coppie. Chie-
dete di formare dei gruppi in base 
all’amicizia o alle affinità. Assicuratevi 
che tutti siano coinvolti e sistemati 
in un gruppo predisponendo degli 
animatori che vi aiutino in questo 
processo di coinvolgimento inclusivo.

BENVENUTO E PREGHIERA

Attività per interagire
COORDINATORE A TUTTI: Dialogate 
su questi argomenti con il vostro 
gruppo familiare o di amici:
1.	 Menzionate una situazione della vita 

alla quale vi siete sentiti preparati.
2.	 In secondo luogo, menzionate 

una situazione della vita alla qua-
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le non vi siete sentiti preparati.

ADORAZIONE E 
RINGRAZIAMENTO

TUTTA L’ASSEMBLEA
1.	 Cantate insieme un canto di rin-

graziamento con tutto il gruppo.
2.	 Individuate alcuni volontari per 

condividere ciò che Gesù Cri-
sto ha fatto nella loro vita du-
rante i 10 Giorni di Preghiera.

3.	 Cantate un altro can-
to di ringraziamento.

4.	 Chiedete a una persona di pregare 
per l’intervento dello Spirito Santo 
nell’incontro a cui state dando vita.

5.	 Chiedete a una persona di legge-
re Efesini 3:20-21 ad alta voce.

•	In che modo questo versetto può in-
fluire sulla vita della chiesa da ora in 
poi?

•	Chiedete ai presenti di condividere il 
loro pensiero in proposito.

Preparate una grande lavagna 
divisa in quattro sezioni (oppure 
usate quattro lavagne più piccole) 
facendo in modo che visibili a tutti. 
Intitolate le sezioni come segue:

•	IMPEGNO PERSONALE,
•	IN FAMIGLIA E CON GLI AMICI,
•	IN CHIESA,
•	SUL TERRITORIO E NEL MONDO

COORDINATORE A TUTTI: Stiamo chie-
dendo a Dio di indicarci cosa possiamo 
fare concretamente in queste quattro 
aree quattro ambiti. Non formuliamo 
proposte generiche, ma specifiche e 
misurabili. (Per intenderci: NON diciamo 
“Essere più spirituale”, ma “Coltivare una 
relazione con Dio dedicando ogni giorno 
un momento alla lettura della Sua Parola 

e in preghiera PRIMA di fare colazione.”)

IMPEGNO PERSONALE
1.	 Distribuite un post-it e una penna a 

tutti i presenti, di qualunque età.
2.	 Spiegate che ognuno si rivolgerà a Dio 

con una preghiera silenziosa, per chie-
dere quale gesto/decisione personale 
prendere nel proseguire il proprio 
percorso di rinnovamento con Gesù.

3.	 Invitate a scrivere la risposta con 
una frase breve sul post-it e poi di 
affiggerlo nell’area indicata con il 
titolo “Impegno personale”. Speci-
ficate che se preferissero non farlo 
possono tenere il foglietto per sé.

IN FAMIGLIA E CON 
GLI AMICI
1.	 Distribuite nuovamente i post-

it consegnandone uno per ogni 
gruppo familiare/amicale.

2.	 Invitate il gruppo a pregare per chie-
dere a Dio quale iniziativa aiuterebbe 
la famiglia o la chiesa a crescere e vi-
vere ogni giorno un risveglio in Gesù. 

3.	 Chiedete al gruppo di dia-
logare sulle proposte.

4.	 Invitateli a scrivere l’idea con una 
frase breve sul post-it e di affig-
gerlo sulla lavagna nella sezione 
“In famiglia e con gli amici”.

IN CHIESA
1.	 Chiedete alle persone di ricostituire 

i gruppi di massimo sei partecipanti, 
creati durante i 10 Giorni di Preghie-
ra. (Se ci fossero nuovi partecipanti, 
assegnateli ai gruppi esistenti. Avvisate i 
vostri collaboratori del gruppo di gestio-
ne e di preghiera affinché siano pronti 
ad aiutare a disporre le sedi per tutti).

2.	 Invitate i gruppi a pregare insieme 
per chiedere a Dio il modo migliore 
per aiutare la famiglia della chiesa 
a vivere ogni un risveglio in Gesù.
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3.	 Chiedete al gruppo di dia-
logare sulle proposte.

4.	 Invitateli a scrivere l’idea con una fra-
se breve sul post-it e di affiggerlo sulla 
lavagna nella sezione “In chiesa”.

SUL TERRITORIO E 
NEL MONDO
1.	 Distribuite un altro post-it ad ogni 

gruppo. Formate secondo le indi-
cazioni del punto 1. “In chiesa”

2.	 Invitate i gruppi a pregare insieme 
per chiedere a Dio il modo migliore 
per rivolgere al territorio e al mondo 
la buona notizia di Gesù, pensando 
a qualcosa di attuale e pertinente.

3.	 Chiedete al gruppo di dia-
logare sulle proposte.

4.	 Invitateli a scrivere l’idea con una 
frase breve sul post-it e di affig-

gerlo sulla lavagna nella sezione 
“Sul territorio e nel mondo”.

TUTTA L’ASSEMBLEA

Ove possibile formate un grande 
cerchio e pregate affinché Dio 
benedica i passaggi successivi.

Informate i partecipanti a questa riunio-
ne che pastore e anziani analizzeranno 
le proposte, ne faranno un soggetto di 
preghiera e formuleranno della racco-
mandazioni per il consiglio della chiesa 
e per i membri sui passaggi da compiere 
insieme successivamente. Impegnatevi 
tutti a un rinnovamento nell’esperienza 
di preghiera. Osservate lo Spirito 
Santo manifestarsi con potenza nella 
vostra famiglia e nella vostra chiesa!
Materiale adattato da “The Last Elijah”  
di Don MacLafferty
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VIVERE UNA RELAZIONE PERSONALE 
CON IL SALVATORE GESÙ

PRIMO GIORNO

 è ATTI 1:1–3

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA
Chiedi al Signore che il Salmo 119:105 
diventi una realtà nella tua vita. Chiedi 
a Dio lo Spirito Santo affinché la Parola 
scritta illumini il tuo percorso di fede.

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggi Atti 1:1–3. Cosa ci insegna su 
Gesù questo testo?

•	Cerca nei quattro Vangeli quante volte 
Gesù si è mostrato ai suoi discepoli 
dopo la risurrezione. (Vedi Matteo 
28:9–20; Marco 16:9–20; Luca 24:13–53; 
Giovanni 20:14–21:25)

Il commento di Ellen White 

«Cristo rimase su questa terra per 
quaranta giorni per preparare i 
discepoli all’opera che li attendeva 
e per spiegare loro ciò che essi non 
erano stati precedentemente capaci 

di comprendere. Parlò delle profezie 
riguardanti il suo avvento, della sua 
reiezione da parte dei giudei, del-
la sua morte, indicando loro che in 
questo modo si era adempiuto ogni 
aspetto della profezia che lo riguarda-
va. Disse anche che avrebbero dovu-
to considerare questi adempimenti 
garanzia della potenza che li avrebbe 
sostenuti nell’opera che li attendeva. 
(…) In questi giorni che Cristo dedicò 
ai discepoli, essi acquisirono nuove 
esperienze. La loro fede fu pienamen-
te confermata da ciò che il loro diletto 
Maestro spiegava loro in riferimento 
all’adempimento delle profezie con-
tenute nelle Scritture, tanto che essi 
potevano dire: “So in chi ho creduto” 
(2 Timoteo 1:12).» 

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, PP. 17, 18).

 🛐 PREGHIERA
Rifletti sulla tua vita. Racconta a Dio 
alcuni modi in cui Gesù ti ha mostrato 
che è vivo. Ringrazia Dio perché Cristo 
si è rivelato come Salvatore vivente 
attraverso le risposte alle preghiere.
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17

#1
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VIVERE UNA RELAZIONE PERSONALE 
CON IL SALVATORE GESÙ

PRIMO GIORNO

 è ATTI 1:1–3
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17

#1 L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Invitare ogni amico o familiare a de-
scrivere brevemente qualcosa senza 
pronunciarne il nome, spiegando il mo-
tivo per cui si capisce che è vivo. Gli altri 
componenti del gruppo devono indovi-
nare di cosa sta parlando. (Per esempio: 
“Ha le ali ed è attratto dalla bellezza nei 
campi. So che è vivo perché svolazza 
senza vento!” Risposta: la farfalla)

 🛐 INVOCARE LA PRESENZA 
DELLO SPIRITO SANTO 

Insieme pregate per lo Spirito 
Santo, invocando la realizzazione 
della promessa di Luca 11:13.

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggete Luca 1:1–4 e Atti 1:1–3. Perché 
Luca ha scritto il Vangelo e gli Atti?

•	In che modo il racconto di Luca 
24:36–43 illustra Atti 1:3?

Il commento di Ellen White 

«Prima di salire al cielo, Cristo dette 
il mandato ai suoi discepoli, dicendo 
che sarebbero stati gli strumenti per 
far conoscere al mondo i tesori della 
vita eterna. “Voi siete stati testimoni 
del sacrificio che ho compiuto in fa-
vore del mondo”, disse, “e avete visto 
quanto ho faticato per Israele. Anche 
se il mio popolo non si è rivolto a me 
per ricevere la vita, i sacerdoti e i capi 
hanno fatto di me quello che hanno 
voluto; essi avranno un’altra oppor-
tunità se vorranno accettare il Figlio 
di Dio. Io ricevo liberamente tutti 
coloro che vengono a me per confes-
sare i loro peccati. Come io mostro 
la mia misericordia non respingendo 

in alcun modo chiunque venga a me, 
voi che siete i miei discepoli, dovete 
diffondere questo messaggio di mi-
sericordia. Si tratta di un messaggio 
rivolto sia ai giudei che ai Gentili. A 
Israele, in primo luogo, e poi a tutta 
la popolazione della terra. E questo 
perché tutti i credenti saranno riuniti 
in un’unica chiesa”». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 18)

 🛐 PREGHIERA 
Pregate l’uno per l’altro affinché ogni 
membro della vostra famiglia e fra i 
vostri amici riconosca in Gesù il Salvatore 
risuscitato. Pregate anche indicando 
per nome coloro che nella vostra fami-
glia o fra i vostri amici chi non vivono 
questa esperienza personale con Lui.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa

 ஈ INDICAZIONI PER LA 
PRIMA RIUNIONE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Formate 
gruppi intergenerazionali di massimo sei 
persone, coordinati da un adulto e da un 
giovane scelti secondo le indicazioni della 
Guida per i responsabili. I partecipanti 
possono rimanere negli stessi gruppi 
per tutti i 10 giorni. (Se si dovessero 
aggiungere delle persone nuove aiuta-
tele a inserirsi in uno di questi gruppi 
oppure se è il caso fate in modo che 
costituiscano un nuovo gruppo).

All’inizio della serata, i partecipanti 
possono accomodarsi nei loro gruppi 
mentre il coordinatore dell’incontro 
dirigerà il programma. I coordinatori 
dei gruppi faciliteranno la discussione 
quando verrà richiesto dal palco. Il 
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programma prevede attività che coinvol-
geranno l’assemblea dei partecipanti, 
momenti di dialogo e preghiera nei 
gruppi, attività individuali di riflessione 
e raccoglimento. Il coordinatore del 
programma sarà flessibile e guiderà la 
liturgia passando da una fase all’altra, 
adattare il materiale alle esigenze locali.

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ఐ Lode

•	(Gruppi) Aprite la Bibbia in Isaia 53, 
cercate nel testo quali prerogative ven-
gono attribuite a Gesù. Lodate Dio per 
ognuna di esse.

•	(Tutti) Cantate un canto di lode.

 🤝 Confessione

•	(Gruppi) Leggete Isaia 53:5. Dedicate del 
tempo ad una confessione silenziosa.

•	(Tutti) Cantate un canto sulla grazia di 
Dio.

ࡸ  Invocazione

•	(Gruppi) Leggete Giovanni 16:13. Pre-
gate affinché lo Spirito Santo ci insegni 
la verità.

•	(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito 
Santo.

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: Dividetevi in gruppi 
di due o tre e chiedetevi: «Quali sono 
le tre cose che vorresti che gli altri 

sapessero di te?» Dialogate in proposito 
per alcuni minuti. Dopo la risurrezione, 
Gesù aveva un messaggio speciale 
che intendeva rivolgere a tutti.

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA
•	 (Gruppi) Leggete Atti 1:1–3. Il versetto 

3 ci rivela quale fosse il messaggio 
che Gesù voleva dare: “Si presentò 
VIVO dopo la sua sofferenza, 
con molte prove convincenti.”

•	 Leggete Luca 24:13–32. Secon-
do quanto detto al versetto 27 
cosa fece Gesù per rivelarsi ai 
discepoli sulla via di Emmaus?

•	 Qual è la testimonianza perso-
nale dei due discepoli? (v. 32)

Il commento da Ellen White 

Così Gesù parlò ai suoi discepoli e aprì 
le loro menti perché comprendessero le 
Scritture. Sebbene essi fossero stanchi, 
la conversazione non languiva. Parole 
di fiducia e di vita sgorgavano dalle lab-
bra del Salvatore, ma i loro occhi erano 
ancora chiusi. Quando Egli parlò della 
distruzione di Gerusalemme, essi guar-
darono con gli occhi pieni di lacrime la 
città condannata. Non immaginavano 
minimamente chi potesse essere il loro 
compagno di viaggio. Non pensavano 
che colui che era il soggetto della loro 
conversazione camminasse accanto a 
loro; Gesù parlava di se stesso come 
se si trattasse di un’altra persona. I 
discepoli credevano che quel viandante 
fosse uno che aveva partecipato alla 
Pasqua e che ora tornava a casa. Come 
loro camminava sulle pietre ruvide e di 
tanto in tanto si fermava per riposarsi. 
Essi avanzavano lungo quella strada di 
montagna, insieme con colui che presto 
si sarebbe seduto alla destra del trono 
di Dio e che poteva dire: “Ogni potestà 
m’è stata data in cielo e sulla terra”. 
Matteo 28:18. 
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(LA SPERANZA DELL’UOMO, P. 612)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA
COORDINATORE DELL’INCONTRO: 
Come cristiani talvolta agiamo come 
se Gesù fosse ancora prigioniero nel 
sepolcro! Gesù ha trascorso 40 giorni 
dopo la sua resurrezione per convin-
cere personalmente i suoi discepoli 
che era il Salvatore risuscitato.

Preghiamo nei gruppi per chiedere di 
non essere ciechi e saper riconoscere il 
Salvatore risuscitato. Chiediamo a Dio 
di aprire i nostri occhi per riconoscerlo 
in quanto vivente e presente nella 
nostra vita tramite lo Spirito Santo.

 📢 APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chi 
avverte di aver bisogno di riconsacrarsi 

al Salvatore risuscitato e di conoscerlo 
meglio ogni giorno? Chiunque lo 
desideri può mettersi in ginocchio lì 
dove si trova. Pregheremo insieme.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Nel 
corso delle prossime 24 ore, spegnete 
tutti i dispositivi per 10 minuti. Leggete 
il Salmo 46 per conto vostro e lodate 
Gesù Cristo per essere il Dio vivente!

Chiedete allo Spirito Santo di suggerirvi 
il nome di una persona, con la quale 
condividere la ragione per cui siete 
convinti che Gesù è risuscitato.

Infine, leggete Atti 1:6–8 in vista 
dell’incontro di domani sera.
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ADOTTARE LE PRIORITÀ DEL REGNO
SECONDO GIORNO

 è ATTI 1:1–3

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggi Atti 1:6–8. Quale priorità avevano 
in mente i discepoli? 

•	Quale priorità aveva Gesù per i suoi 
discepoli? 

•	Quali priorità assorbono la maggior 
parte del tuo impegno?

Il commento di Ellen White 

«Prima di salire al cielo, Cristo dette 
il mandato ai suoi discepoli, dicendo 
che sarebbero stati gli strumenti per 
far conoscere al mondo i tesori della 
vita eterna. “Voi siete stati testimoni 
del sacrificio che ho compiuto in fa-
vore del mondo”, disse, “e avete visto 
quanto ho faticato per Israele. Anche 
se il mio popolo non si è rivolto a me 
per ricevere la vita, i sacerdoti e i capi 
hanno fatto di me quello che hanno 
voluto; essi avranno un’altra oppor-
tunità se vorranno accettare il Figlio 

di Dio. Io ricevo liberamente tutti 
coloro che vengono a me per confes-
sare i loro peccati. Come io mostro 
la mia misericordia non respingendo 
in alcun modo chiunque venga a me, 
voi che siete i miei discepoli, dovete 
diffondere questo messaggio di mi-
sericordia. Si tratta di un messaggio 
rivolto sia ai giudei che ai Gentili. A 
Israele, in primo luogo, e poi a tutta 
la popolazione della terra. E questo 
perché tutti i credenti saranno riuniti 
in un’unica chiesa”». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 18)

 🛐 PREGHIERA
Abbandona la tua vita a Gesù come 
Signore, rinunciando alle tue priorità 
personali. Chiedi a Dio di aiutarti a 
mettere il Suo regno al primo posto!

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Invita tutti ad alzarsi e a chiudere gli 
occhi. Senza aprire gli occhi, fate in modo 
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17

#2
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ADOTTARE LE PRIORITÀ DEL REGNO
SECONDO GIORNO

 è ATTI 1:1–3G E S T I O N E C R I S T I A N A D E L L A V I T A . U I C C A . I T / 1 0 G I O R N I D I P R E G H I E R A
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17

#2 da mettervi in fila uno accanto all’altro, 
senza toccarvi. Potete solo parlare. 
Una volta che ritenete di aver creato la 
fila, aprite gli occhi. Com’è andata?

 🛐 INVOCARE LA PRESENZA 
DELLO SPIRITO SANTO 

Pregate insieme: «Oh Signore, apri i 
nostri occhi tramite lo Spirito Santo 
affinché possiamo essere uniti nella 
Tua missione in nostro favore».

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggete Atti 1:6–8. Confrontate la ri-
chiesta di Giacomo e Giovanni in Marco 
10:35–37 con la domanda dei discepoli 
in Atti 1:6. Di che cosa si preoccupavano 
i discepoli?

•	Leggete Atti 1:7. Che cosa implica la 
risposta di Gesù ai discepoli circa le 
preoccupazioni della vostra famiglia per 
il futuro?

Il commento di Ellen White 

«Il mandato evangelico per il suo 
carattere missionario costituisce la 
più importante presentazione del re-
gno di Dio. Compito dei discepoli era 
quello di adoperarsi con impegno per 
rivolgere a tutti l’invito della miseri-
cordia divina. Dovevano andare dalla 
gente per portare il messaggio; non 
bastava attendere semplicemente di 
essere interpellati». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 18)

 🛐 PREGHIERA 
Per pregare mettetevi in ginocchio 
formando un cerchio. Chiedete a Dio di 
trasmettervi le Sue priorità. Appellatevi 
alla promessa dello Spirito Santo per di-
ventare Suoi testimoni ovunque andiate.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ఐ Lode

•	(Gruppi) Aprite la Bibbia in Luca 19:10, 
pensate ai nomi di Gesù che ne descri-
vono le priorità (es. Pastore). LodateLo 
per questi nomi.

•	(Tutti) Cantate un canto di lode.

 🤝 Confessione

•	(Gruppi) Leggete Luca 19:8. Zaccheo si 
pentì dei suoi peccati. Chiedete a Dio 
di aiutarvi a vivere un’esperienza di 
pentimento.

•	(Tutti) Cantate un canto sulla grazia di 
Dio.

ࡸ  Invocazione

•	(Gruppi) Leggete Giovanni 14:16. Pre-
gate affinché lo Spirito Santo scenda e 
ci assista nella nostra esistenza.

•	(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito 
Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
Chiedete e rispondete: «Dio vi ha 
aiutato a fare qualcosa ieri rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»
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(L’impegno era: Nel corso delle pros-
sime 24 ore, spegnete tutti i dispositivi 
per 10 minuti. Leggete il Salmo 46 per 
conto vostro e lodate Gesù Cristo per 
essere il Dio vivente! Chiedete allo 
Spirito Santo di suggerirvi il nome di 
una persona, con la quale condividere la 
ragione per cui siete convinti che Gesù 
è risuscitato. Infine, leggete Atti 1:6–8 
in vista dell’incontro di domani sera).

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: Formiamo un cerchio. 
Pensate ad un punto importante della 
vostra agenda (es. pagare bollette, 
fare jogging, riparare l’auto). Ognuno 
deve fare in modo da rappresentarlo 
con la mimica mentre gli altri cercano 
di indovinare. Abbiamo molte prio-
rità—urgenti, importanti—ma quali 
sono le priorità di Dio per noi?

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA 
•	 (Gruppi) Leggete Atti 1:1–3. Il versetto 

3 ci rivela quale fosse il messaggio 
che Gesù voleva dare: “Si presentò 
VIVO dopo la sua sofferenza, 
con molte prove convincenti.”

•	 Leggete Luca 24:13–32. Secon-
do quanto detto al versetto 27 
cosa fece Gesù per rivelarsi ai 
discepoli sulla via di Emmaus?

•	 Qual è la testimonianza personale 
dei due discepoli? (v. 32).

Il commento di Ellen White 

«L’opera dei discepoli andava com-
piuta nel nome di Cristo. Ogni loro 
parola e ogni loro azione per poter 
avere quella forza vitale in grado di 
salvare i peccatori dovevano orien-
tare l’attenzione verso il nome del 
Salvatore; la loro fede doveva essere 
fondata su Colui che dà misericordia 

e potenza. Le loro richieste dovevano 
essere presentate nel nome del Figlio 
per ottenere una risposta. I discepoli 
dovevano inoltre battezzare nel nome 
del Padre, del Figlio e dello Spirito 
Santo. Il nome del Cristo doveva 
costituire la loro parola d’ordine, il 
loro segno di distinzione, il loro patto 
d’unione, l’autorizzazione ad agire 
e la fonte del loro successo. Nulla di 
ciò che non portasse il segno del suo 
beneplacito poteva essere reso idoneo 
al suo regno». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 18)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA:
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Pre-
ghiamo affinché le priorità del Regno di 
Cristo diventino le nostre. Preghiamo 
affinché la passione di Cristo per le 
persone smarrite diventi la nostra.

 📢 APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: 
Chi pensa che le proprie priorità 
nella vita non siano quelle di Gesù 
Cristo? Preghiamo affinché Dio ci 
aiuti a riordinare le nostre priorità 
in base a quelle del Suo Regno.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Indivi-
duate quattro priorità della vostra vita in 
questo momento — essendo onesti sulle 
cose che vi stanno veramente a cuore. 
Leggete Giacomo 1:5–8. Chiedete a Dio 
quali dovrebbero essere, in realtà, queste 
quattro priorità. Scrivetele e mettetele 
in modo da averle sotto gli occhi ogni 
giorno. Con l’aiuto di Dio, ora fate un 
primo passo nella direzione di queste 
Sue priorità! Infine, leggete Atti 1:9–11 
in vista dell’incontro di domani sera.
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INCONTRARE GESÙ CI SORPRENDE
TERZO GIORNO

 è ATTI 1:9–11

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggi Giovanni 14:1–3. Cosa sta pre-
parando Gesù per noi in vista del Suo 
ritorno? 

•	Leggi Atti 1:9–11. Come ritornerà Gesù?

Il commento di Ellen White 

«Quando giunse il tempo di salire al 
Padre, Cristo condusse i discepoli nei 
pressi di Betania. Dopo essersi ferma-
to, essi si raccolsero attorno a lui che 
con le mani alzate in segno di benedi-
zione, in ricordo della sua promessa 
di protezione, mentre era ancora in 
mezzo a loro, ascese lentamente al 
cielo “E avvenne che mentre li benedi-
ceva, si dipartì da loro e fu portato su 
nel cielo”. Luca 24:51 (Luzzi). 

Mentre lo sguardo dei discepoli era 
rapito in alto verso il loro Signore 
ormai quasi invisibile, quest’ultimo 

veniva accolto fra le fila esultanti degli 
angeli. Scortandolo sino alla corte 
celeste, questi angeli cantavano in 
segno di trionfo: “O regni della terra, 
cantate a Dio, salmeggiate al Signore, 
a colui che cavalca sui cieli dei cieli 
eterni!... Riconoscete la potenza di Dio; 
la sua maestà è sopra Israele, e la sua 
potenza è nei cieli!” Salmi 68:32-34 
(Luzzi)». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 21)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA 
Chiedi a Dio di preparare il tuo 
cuore all’incontro con Gesù.

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggere Matteo 24:42–44. In che modo 
la seconda venuta di Gesù sarà come un 
ladro? 

•	Come possiamo prepararci al meglio 
per il ritorno di Gesù?
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 🛐 INVOCARE, IN PREGHIERA, 
LA PRESENZA DELLO 
SPIRITO SANTO

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggere Matteo 24:42–44. In che modo 
la seconda venuta di Gesù sarà come un 
ladro? 

•	Come possiamo prepararci al meglio 
per il ritorno di Gesù.

Il commento di Ellen White 

«La promessa della seconda venuta 
di Cristo sarebbe rimasta sempre ben 
presente nella mente dei discepoli. 
Quello stesso Gesù che essi avevano 
visto salire al cielo sarebbe tornato 
per portare con sé coloro che quaggiù 
si sarebbero consacrati al suo servi-
zio. La stessa voce che aveva detto: 
“Ecco, io sono con voi tutti i giorni, 
sino alla fine dell’età presente”, avreb-
be loro dato il benvenuto alla sua 
presenza nelle corti celesti».

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 21)

 🛐 PREGHIERA
Pregate insieme affinché lo Spi-
rito Santo prepari le persone che 
vi sono vicine e che conoscete a 
incontrare Gesù al Suo ritorno.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 

a cantare la strofa di un canto, unitevi a 
loro, passando dalla preghiera al canto.

 ఐ Lodare Gesù per il Suo ritorno

•	(Gruppi) Aprite la Bibbia in Luca 19:10, 
pensate ai nomi di Gesù che ne descri-
vono le priorità (es. Pastore). LodateLo 
per questi nomi.

•	(Tutti) Cantate un canto di lode.

 🤝 Pentimento

•	(Gruppi) Leggete Apocalisse 22:10, 11. 
Pregate affinché Dio ci chiami tutti al 
pentimento finché siamo in tempo.

•	(Assemblea) Cantate un inno che per 
invocare il pentimento.

ࡸ  Invocazione dello Spirito Santo

•	(Gruppi) Leggete Apocalisse 22:17. 
Chiedete di ricevere lo Spirito Santo per 
soddisfare la nostra sete spirituale. 

•	(Assemblea) Cantate un canto sullo 
Spirito Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA

•	(Gruppi) Formate gruppi di due o tre 
persone. Chiedete e rispondete: «Dio vi 
ha aiutato a fare qualcosa ieri rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»

(L’impegno di ieri era: Individuate 
quattro priorità della vostra vita in 
questo momento — essendo onesti 
sulle cose che vi stanno veramente a 
cuore. Leggete Giacomo 1:5–8. Chiedete 
a Dio quali dovrebbero essere, in realtà, 
queste quattro priorità. Scrivetele e 
mettetele in modo da averle sotto gli 
occhi ogni giorno. Con l’aiuto di Dio, 
ora fate un primo passo nella direzione 
di queste Sue priorità! Leggete Atti 
1:9–11 in vista dell’incontro di domani).
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 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
COORDINATORE: Formiamo un cer-
chio. Ognuno, a turno, rappresenta 
con i gesti qualcosa che è difficile 
aspettarsi nella vita. Gli altri devono 
indovinare di cosa si tratta.

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	(Gruppi) Leggete 1 Tessalonicesi 4:16–
18. Cosa renderà la venuta di Gesù il 
giorno più bello nella storia di questo 
pianeta?

•	Leggete Matteo 25:1–13. Cosa possiamo 
imparare da questa parabola sulla pre-
parazione per la venuta di Gesù?

Il commento di Ellen White

Dopo l’ascensione del Salvatore, il 
senso della presenza divina, piena di 
amore e di luce, era ancora con gli 
apostoli. Si trattava di una presenza 
personale. Gesù, il Redentore, che 
aveva camminato, parlato e pregato 
con loro, che aveva portato speranza 
e conforto ai cuori, fu tolto loro, men-
tre il messaggio di pace era ancora 
sulle sue labbra. Mentre gli angeli 
lo ricevevano in cielo, le sue parole 
ritornarono alla loro mente, “Ed ecco, 
io sono con voi tutti i giorni, sino alla 
fine dell’età presente”. Matteo 28:20 
(Luzzi).

Egli era asceso al cielo in forma 
umana. Loro sapevano che Gesù era 
davanti al trono di Dio, ancora amico 
e Salvatore, che la sua compassione 
era immutata, che Egli si sarebbe per 
sempre identificato con l’umanità sof-
ferente. Sapevano che stava presen-
tando a Dio i meriti del suo sangue, 
mostrando le sue mani e i suoi piedi 
trafitti, in ricordo del prezzo che Egli 
aveva pagato per i suoi riscattati; e 
questo pensiero li incoraggiava a sop-
portare ogni prova per amore suo. La 
loro unione con lui era più forte ora di 

quando Egli era con loro di persona. 
La luce, l’amore e la potenza di Cristo 
trasparivano in loro, tanto che gli 
uomini, costatando ciò, si meraviglia-
vano.

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 41)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Preghia-
mo affinché Dio ci faccia capire quanto 
è importante prepararci a incontrare 
Gesù faccia a faccia al Suo ritorno.

 📢 APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Gesù 
ci prepara un posto perché vuole 
vivere con noi per l’eternità. Chi 
desidera chiedere allo Spirito Santo 
di prepararlo in vista della venuta di 
Gesù? Venga a pregare insieme a me.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO:  Chiedete 
a Dio: «Cosa dovrebbe cambiare nella 
mia relazione con Gesù per essere 
pronto a incontrarlo di persona al suo 
ritorno?» ApriteGli il cuore e lasciate 
che operi nella vostra vita. Se, sentite 
che vi invita a fare qualcosa, assecon-
datelo. Infine, leggete Atti 1:12–14 
in vista della riunione di domani.
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UNITI NELL’UMILTÀ DI CRISTO
QUARTO GIORNO

 è ATTI 1:12–14

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggi Atti 1:12–14. Tra le persone elen-
cate nella camera alta, chi chi non ti 
saresti aspettato di trovare? Perché?

•	Leggi Romani 3:23. In che modo questa 
verità ci chiama tutti all’umiltà nel 
modo in cui vediamo gli altri?

Il commento di Ellen White 

«Mentre i discepoli aspettavano 
l’adempimento della promessa, si 
umiliarono manifestando un sin-
cero pentimento e confessando la 
loro incredulità. Essi si sforzavano di 
ricordare le parole che Cristo aveva 
pronunciato prima di morire. A mano 
a mano che i loro sforzi si moltipli-
cavano, il significato di quelle parole 
diventava più chiaro. Le verità che 
prima non ricordavano, ora ritorna-
vano alla mente. Essi se le ripetevano 
l’un l’altro. Intanto si rimproveravano 

di non aver compreso il Salvatore. La 
sua meravigliosa vita, scena dopo sce-
na, passò dinanzi a loro. Riflettendo 
sulla purezza e santità del suo esem-
pio, si convinsero che nessuna fatica 
sarebbe stata troppo difficile, nessun 
sacrificio troppo grande, se avessero 
permesso di testimoniare con la loro 
vita dell’amorevole carattere di Cristo. 
Oh, se avessimo potuto rivivere i tre 
anni passati — essi pensavano — 
quanto differentemente ci saremmo 
comportati! Se avessero potuto rive-
dere il Maestro, con quanto fervore 
avrebbero cercato di dimostrargli il 
loro amore; quanto erano dispiaciuti 
per averlo addolorato con una paro-
la o con un atto di incredulità! Ma i 
discepoli erano confortati al pensiero 
di essere stati perdonati. E decisero 
che, per quanto fosse loro possibile, 
avrebbero rimediato alla loro incre-
dulità confessando coraggiosamente 
dinanzi al mondo la fedeltà a Gesù». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 23

 🛐 PREGHIERA 
Prega affinché nulla ti impedisca 
di apprezzare la tua famiglia, i 
tuoi amici e la tua chiesa.
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UNITI NELL’UMILTÀ DI CRISTO
QUARTO GIORNO
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17

#4 ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggi Atti 1:12–14. Tra le persone elen-
cate nella camera alta, chi non ti saresti 
aspettato di trovare? Perché?

•	Leggi Romani 3:23. In che modo questa 
verità ci chiama tutti all’umiltà nel 
modo in cui vediamo gli altri?

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Formate un cerchio con le spalle rivolte 
verso l’interno. Chiedi ad ognuno dei 
presenti: «Quali gesti o atteggiamenti 
aiutano ad avvicinarsi gli uni agli 
altri?». Ogni volta che un componente 
del gruppo risponde, invitalo a gi-
rarsi verso il centro del cerchio, fino 
a quando tutti si guarderanno.

 🛐 INVOCARE, IN PREGHIERA, 
LA PRESENZA DELLO 
SPIRITO SANTO

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggere Filippesi 2:5–8. Cosa significa 
essere come Cristo nei sentimenti e nei 
comportamenti? Quali effetti questo 
modo di vivere ha o potrebbe avere 
nel modo in cui trattiamo chi fa parte 
della nostra famiglia o ci è amico?

Il commento di Ellen White 

«Quei giorni di preparazione furono 
giorni di profondi esami di coscienza. 
I discepoli riconobbero il loro bisogno 
spirituale e supplicarono il Signore 
affinché con l’olio santo dello Spirito 
li rendesse idonei a lavorare per la 
salvezza del mondo. Essi non chiesero 
solamente benedizioni per se stessi. Si 
sentivano aggravati dalla responsabi-

lità che comportava l’annuncio della 
salvezza. Comprendevano che l’Evan-
gelo doveva essere predicato a tutto 
il mondo e chiedevano la potenza che 
Cristo aveva promesso».

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 24)

 🛐 PREGHIERA
Pregate per chiedere di pensare come 
Gesù Cristo e adottare i suoi comporta-
menti. Pregate per essere umili come Lui 
nelle relazioni con il vostro prossimo.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ఐ Lode

•	(Gruppi)  Leggete Matteo 11:28–29. Pre-
gate ringraziando Dio per la sensibilità 
e l’umiltà di Gesù.

•	(Tutti) Cantate un canto di 
ringraziamento.

 🤝 Confessione

•	(Gruppi)  Leggete Matteo 11:29 che 
parla dell’umiltà di Gesù. Preghiamo 
affinché Gesù possa contrastare l’or-
goglio nel nostro cuore. Confessiamo 
il nostro orgoglio e chiediamo a Dio di 
renderci simili a Gesù..

•	(Tutti) Cantate un canto sulla 
confessione.
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ࡸ  Invocazione

•	(Gruppi) Leggete Matteo 11:30. Gesù 
ci assicura che il suo giogo è leggero. 
Chiedete allo Spirito Santo di renderlo 
leggero per ognuno di noi, di aiutarci a 
benedire la Parola e offrire il Suo riposo 
a tutti. 

•	(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito 
Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
Chiedete e rispondete: «Che cosa 
Dio vi ha aiutato a realizzare rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»

(L’impegno di ieri era: Individuate 
quattro priorità della vostra vita in 
questo momento — essendo onesti 
sulle cose che vi stanno veramente a 
cuore. Leggete Giacomo 1:5–8. Chiedete 
a Dio quali dovrebbero essere, in realtà, 
queste quattro priorità. Scrivetele e 
mettetele in modo da averle sotto gli 
occhi ogni giorno. Con l’aiuto di Dio, 
ora fate un primo passo nella direzione 
di queste Sue priorità! Leggete Atti 
1:9–11 in vista dell’incontro di domani).

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
COORDINATORE: Formiamo un cerchio. 
Chiedete a ciascuno di presentare la 
migliore illustrazione che gli viene 
in mente per la parola «UNITÀ».

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA

•	Leggete Atti 1:12–14. Chi tra coloro che 
si trovavano nella camera alta avrebbe 
potuto suscitare dubbi o preoccupa-
zione? Perché?

•	Leggete Giovanni 17:20–23. Cosa chiese 
Gesù al Padre per tutti i suoi discepoli e 

quindi anche per noi?
•	Leggete Efesini 4:30–32. Fino a che 

punto dovremmo perdonarci a vicenda?

Il commento di Ellen White

«I discepoli pregarono con intenso 
fervore per essere resi idonei a incon-
trarsi con tutti gli uomini e per testi-
moniare nella loro vita quotidiana 
con parole che guidassero i peccatori 
a Cristo. Cancellando tutte le differen-
ze, tutti i desideri di supremazia, essi 
si univano. Il loro rapporto con Dio si 
intensificava».

(GLI UOMINI CHE VINSERO 
 UN IMPERO, P. 24)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA
COORDINATORE DELL’INCONTRO: 
Pregate con il vostro gruppo per 
avere l’umiltà di Gesù nel modo in cui 
consideriamo e trattiamo gli altri.

 📢 APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Que-
sta sera chi ritiene di aver bisogno 
di Gesù per imparare a perdonare 
e a coltivare una vera unità nella 
chiesa venga qui davanti, mentre 
noi pregheremo affinché Dio operi il 
miracolo di cambiare i nostri cuori.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

•	 COORDINATORE DELL’INCONTRO:  Chie-
dete a Dio chi, nell’ambito delle vostre 
relazioni familiari o di amicizia, abbia 
maggiormente bisogno del vostro 
amore, della vostra sensibilità, del 
vostro rispetto o del vostro perdono. 
Seguite le indicazioni che lo Spirito 
Santo vi suggerirà per rivolgervi a 
quella persona. Leggete Atti 1:4–5 in 
vista della riunione di domani sera.
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ESSERE COLMI DI SPIRITO
QUINTO GIORNO

 è ATTI 1:4–5; 2:1–4; 2:37–39; 3:19

ࡏ  SONDARE LA PAROLA

•	Leggi Atti 1:4–5. Che cosa promise Gesù 
ai Suoi discepoli se avessero aspettato? 

•	Leggi Luca 11:11–13. Dio è disposto a 
darti lo Spirito Santo?

Il commento di Ellen White 

«Iddio può operare potentemente 
quando degli uomini si sottomettono 
al controllo del suo Spirito. 

La promessa dello Spirito Santo non è 
limitata a un’età o a una razza soltan-
to. Cristo dichiarò che l’influsso divino 
del suo Spirito avrebbe sostenuto i 
suoi seguaci sino alla fine dei tempi. 
Dal giorno della Pentecoste a oggi, il 
Consolatore è stato mandato a coloro 
che si sono consacrati completamente 
al Signore e al suo servizio. Per tutti 
coloro che hanno accettato Cristo 
come personale Salvatore, lo Spirito 
Santo è stato consigliere, santificato-
re, guida e testimone. Più i credenti 
si avvicinano a Dio e più chiaramen-
te essi testimoniano dell’amore del 
Redentore e della sua grazia salvifica. 
Uomini e donne che nei secoli hanno 
gioito in larga misura della presenza 
dello Spirito nella loro vita sono stati 

dei segni e dei prodigi per il mondo. 
Dinanzi ad angeli e uomini essi han-
no rivelato la potenza trasformatrice 
dell’amore divino». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 32).

 🛐 PREGHIERA
Prega affinché Dio ti doni lo Spirito 
Santo in una misura maggiore di 
quanto non abbia mai fatto prima.

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Chiedete a ciascuno di descrivere quale 
regalo ricevuto da un familiare o un 
amico ricorda maggiormente e perché. 
Cosa pensate che Dio voglia donarvi?

 🛐 INVOCARE, IN PREGHIERA, 
LA PRESENZA DELLO 
SPIRITO SANTO 

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggi Luca 11:13 e Matteo 7:7–8. 
Cosa ci invita a fare Gesù?
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Il commento di Ellen White 

«Il periodo di tempo trascorso non ha 
apportato alcun cambiamento alla 
promessa di Cristo di inviare lo Spirito 
Santo come suo rappresentante. Non 
è a causa di una restrizione di Dio che 
le ricchezze della sua grazia non si 
riversano sugli uomini. Se l’adempi-
mento della promessa non si realiz-
za appieno è perché essa non viene 
apprezzata come si dovrebbe. Tutti, se 
lo desiderassero, potrebbero essere 
ripieni dello Spirito. Dove il bisogno 
dello Spirito è poco sentito, ci sono 
aridità spirituale, oscurità, declino 
spirituale e morte. Dove si presta 
attenzione alle cose di poco valore, 
la potenza divina, tanto necessaria 
alla crescita e alla prosperità della 
chiesa, viene a mancare. Con facilità 
si dimentica che essa è totalmente 
disponibile e che ogni possibile mi-
glioramento della condizione umana 
è legato indissolubilmente alla sua 
azione». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 32)

 🛐 PREGHIERA
Pregate insieme affinché Dio conceda il 
dono dello Spirito Santo a ogni membro 
della famiglia e ad ogni vostro amico.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ਂ Ringraziamento

•	(Gruppi) Leggete Giacomo 1:17. Rin-
graziate Dio per ogni dono che avete 
ricevuto da Lui. Ringraziatelo per la rico-
noscenza che questi doni vi permettono 
di alimentare nel vostro cuore.

•	(Tutti) Cantate un canto di 
ringraziamento.

 🤝 Confessione

•	(Gruppi) Leggete Giacomo 1:21. Chie-
dete a Dio l’umiltà e la forza per abban-
donare ogni azione malvagia.

•	(Tutti) Cantate un canto sulla 
confessione.

ࡸ  Invocazione

•	(Gruppi) Leggete Luca 11:13 e Giacomo 
1:22. Chiediamo a Dio di spargere il Suo 
Spirito sulla Sua Parola e sulle nostre 
vite. Chiediamogli un cuore obbediente.

•	(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito 
Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
Chiedete e rispondete: «Che cosa 
Dio ti ha aiutato a realizzare rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»

(L’impegno di ieri era: Chiedete a Dio 
chi, nell’ambito delle vostre relazioni 
familiari o di amicizia, abbia maggior-
mente bisogno del vostro amore, della 
vostra sensibilità, del vostro rispetto o del 
vostro perdono. Seguite le indicazioni che 
lo Spirito Santo vi suggerirà per rivolgervi 
a quella persona. Leggete Atti 1:4–5 in 
vista della riunione di domani sera.).

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: Vi è mai capitato di 
vedere qualcosa essere completamente 
«riempito» da qualcos’altro? Chiedete 
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ad ognuno dei presenti di rispondere 
brevemente. Oggi pregheremo per 
ricevere la pienezza dello Spirito Santo.

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA 

•	(Gruppi) Leggete Atti 1:4–5. Quale pa-
rola usa Gesù per promettere la venuta 
dello Spirito Santo? 

•	Leggi Atti 2:1–4. Quali parole descri-
vono l’effusione dello Spirito Santo alla 
Pentecoste? 

•	Leggi Atti 2:37–39. Cosa è essenziale per 
ricevere la pienezza dello Spirito Santo?

Il commento di Ellen White 

«Se dunque questo è il mezzo grazie 
al quale riceviamo potenza, perché 
non desideriamo con tutte le nostre 
forze il dono dello Spirito? Perché non 
parliamo, non preghiamo, non predi-
chiamo la sua esistenza? Il Signore è 
tanto più desideroso di dare lo Spirito 
a coloro che lo servono di quanto 
non lo siano i genitori quando danno 
dei buoni doni ai propri figli. Ogni 
credente dovrebbe presentare a Dio 
la richiesta di un quotidiano battesi-
mo dello Spirito. Lavoratori cristiani 
dovrebbero riunirsi a gruppi e chie-
dere assistenza e sapienza celeste per 
poter programmare ed eseguire i loro 
piani saggiamente. Bisogna pregare 
in modo speciale affinché Dio battezzi 
i suoi ambasciatori nei campi mis-
sionari con una ricca misura del suo 
Spirito. Lo Spirito che accompagna gli 
operai di Dio conferirà una tale po-
tenza alla proclamazione della verità 
da non poterla paragonare alla gloria 
e all’onore che il mondo offre». (…)

«La manifestazione di un’estasi spi-

rituale in circostanze straordinarie 
non è la prova conclusiva dell’essere 
cristiano di un credente. La santità 
non è estasi: essa è sottomissione 
completa al volere di Dio; è vivere se-
condo ogni parola che procede dalla 
sua bocca; è fare la volontà del nostro 
Padre celeste; è aver fede in Dio nelle 
prove, nell’oscurità come nella luce; 
è camminare per fede non secondo 
la logica umana; è avere una fiducia 
incondizionata in Dio ed essere certi 
del suo amore». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 33)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Pre-
gate in gruppi di due o tre affinché lo 
Spirito Santo ci dia potenza per pentirci 
pienamente di tutto ciò che compro-
mette la nostra relazione con Dio.

 📢 APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chi 
desidera, questa sera, ricevere la 
pienezza dello Spirito Santo si unisca 
a me mentre ci umiliamo e preghia-
mo per riceverne il battesimo.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Pregate 
per ricevere il battesimo dello Spirito 
Santo. Se possibile, supplicate in gi-
nocchio il Signore affinché vi conceda 
questo dono prezioso! Pentitevi di tutto 
ciò che lo Spirito Santo vi convince a 
lasciare. Infine, leggete Atti 2:14 e 4:1-31 
in vista dell’incontro di domani sera.
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VIVERE CON CORAGGIO  
SEGUENDO IL CRISTO

SESTO GIORNO

 è ATTI 2:14; 4:1–31

“Il regno di Dio è in mezzo a voi.”
(LUCA 17:21b)

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggi Atti 1:13; 2:1–5, 11. Pietro era 
presente nella camera alta? Cosa ha 
fatto lo Spirito Santo per il suo tramite e 
tramite gli altri apostoli, alla Pentecoste?

Il commento di Ellen White 

«La scena suscita curiosità. Ed ecco la 
gente venire da tutte le direzioni per 
udire i discepoli testimoniare della ve-
rità che Gesù aveva insegnato loro. Un 
gran numero di persone affolla il tem-
pio. I sacerdoti e i capi del popolo, con 
un ghigno di malignità che traspare dai 
loro volti, sono là tra la folla: i cuori an-
cora pieni di un invincibile odio per Cri-
sto, le mani ancora sporche del sangue 

versato in occasione della crocifissione 
del Redentore del mondo. Essi pensano 
di trovare gli apostoli paralizzati dalla 
paura a motivo dell’oppressione e di 
quel recente omicidio. Invece i discepoli 
paiono privi di ogni timore. Lo Spirito 
Santo è su loro. Con forza proclamano 
la divinità di Gesù di Nazareth. Essi li 
sentono dichiarare che Colui che è stato 
recentemente umiliato, deriso, frustato 
da mani crudeli e crocifisso, è il Principe 
della vita, ora esaltato alla destra di 
Dio». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 27).

 🛐 PREGHIERA
Prega per avere il coraggio di essere ciò 
che lo Spirito Santo ti chiama ad essere!

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Chiedi al tuo gruppo: «Dove e quando 
sei più rilassato quando devi parlare?» 
Lascia a tutti la possibilità di esprimersi.
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17

#6
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VIVERE CON CORAGGIO  
SEGUENDO IL CRISTO

SESTO GIORNO

 è ATTI 2:14; 4:1–31
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17

#6 Oggi capiremo meglio in che modo lo 
Spirito Santo ci aiuta a non avere paura.

 🛐 INVOCARE, IN PREGHIERA, 
LA PRESENZA DELLO 
SPIRITO SANTO 

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggete Atti 2:14. Considerando 
che Pietro aveva pubblicamente 
rinnegato Gesù circa sette settimane 
prima della Pentecoste, quali com-
portamenti sorprendenti ha adottato 
per merito dello Spirito Santo?

Il commento di Ellen White 

«Gli apostoli potevano pronunciare il 
nome di Gesù con certezza; non era 
forse lui il loro amico e fratello mag-
giore? La loro comunione con Cristo 
era tanto intensa da far sentire loro 
la vicinanza fisica del Maestro. Con 
quali parole ferventi essi esprimevano 
i loro pensieri mentre testimoniavano 
di lui! I loro sentimenti di amore per 
il prossimo erano così profondi da 
costringerli ad andare fino alle estre-
mità della terra per testimoniare della 
potenza di Cristo. Essi volevano por-
tare avanti, a ogni costo, il lavoro che 
Egli aveva iniziato. Riconoscevano la 
grandezza del loro debito verso Dio e 
la responsabilità della loro missione. 
Fortificati dalla potenza dello Spirito 
Santo, avanzavano pieni di zelo per 
estendere a tutto il mondo i trionfi 
della croce. Lo Spirito li animava e 
parlava attraverso loro. La pace di 
Cristo splendeva sui loro volti. Aveva-
no dedicato la loro vita al suo servizio 
e il carattere testimoniava della loro 
consacrazione». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 29)

 🛐 PREGHIERA 
Pregate affinché lo Spirito Santo 
permetta ad ogni membro della vostra 

famiglia e agli amici di condividere la 
buona notizia della salvezza in Gesù 
Cristo con chiunque venga in contatto.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ఐ Lode:

•	(Gruppi) Il primo capitolo dell’Apocalisse 
contiene molti nomi di Gesù. Lodate 
Gesù per uno di questi nomi.

•	(Tutti) Cantate un canto di lode.

 🤝 Confessione

•	(Gruppi) Leggete Apocalisse 1:5 (ultima 
parte). Invitate i membri a un momento 
di confessione personale. Invocate il 
perdono in Gesù, Colui «che ci ama e ci 
ha liberati dai nostri peccati con il suo 
sangue».

•	(Tutti) Cantate un canto di pentimento.

ࡸ  Invocazione
(Gruppi) Chiedete a Dio Padre, nel nome 
di Gesù, “il vivente” (Ap. 1:18), di mandare 
lo Spirito Santo a benedire la Sua Parola.

(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
Chiedete e rispondete: «Che cosa 
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Dio ti ha aiutato a realizzare rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»

(L’impegno di ieri era: Pregate per 
ricevere il battesimo dello Spirito Santo. 
Se possibile, supplicate in ginocchio 
il Signore affinché vi conceda questo 
dono prezioso! Pentitevi di tutto ciò che 
lo Spirito Santo vi convince a lasciare. 
Infine, leggete Atti 2:14 e 4:1-31 in 
vista dell’incontro di domani sera.).

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: Siete seduti in una 
sala piena di pubblico. Per quale mo-
tivo scattereste subito in piedi? — Alla 
richiesta (alzatevi in piedi se la vostra 
risposta alla domanda è affermativa):

•	chi si alza riceverà un biglietto aereo 
gratuito per qualsiasi destinazione;

•	il primo ad alzarsi riceverà 1.000 dollari;
•	il primo ad alzarsi avrà tre minuti per 

dire qualsiasi cosa a tutti i presenti in 
sala.

Oggi cercheremo di capire cosa 
dice la Parola in merito al corag-
gio di levarsi per Gesù Cristo.

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA 

•	(Gruppi) Leggete Atti 4:1–13. Quali sono 
due motivi per cui Pietro era diventato 
tanto coraggioso? (Nota Atti 4:8, 13.) 

•	Leggi Atti 4:21–31. Per che cosa hanno 
pregato i credenti?

Il commento di Ellen White 

«Coloro tra i presenti che ricordava-
no la parte che Pietro aveva avuto al 
processo del suo Maestro, credettero 
di poterlo intimorire minacciandolo di 
prigionia e morte. Il Pietro che aveva 
rinnegato Cristo nell’ora del suo più 
grande bisogno era impulsivo e pieno 
di sé, mentre il Pietro che si trovava 

ora dinanzi al Sinedrio era un uomo 
molto diverso. Dopo la caduta, egli 
era stato convertito. Ora non era 
più orgoglioso ed esaltato ma umile 
e modesto. Era ripieno dello Spirito 
Santo, e con l’aiuto della sua potenza 
decise di cancellare l’infamia della sua 
apostasia, onorando il nome di Colui 
che aveva disonorato». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 40)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Pregate 
con il vostro gruppo affinché lo Spirito 
Santo aiuti ciascuno di noi a condividere 
la Parola di Dio con coraggio e passione.

ࡏ  APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chi 
si sente frenato dalla paura nel suo 
desiderio di condividere la buona notizia 
della salvezza in Gesù Cristo con familiari, 
amici, compagni di scuola, vicini, colleghi 
o sconosciuti? Venite e unitevi all’invo-
cazione per ricevere dallo Spirito Santo il 
coraggio di condividere Gesù ovunque, 
comunque, in qualsiasi momento.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chiedete 
a Dio il coraggio di condividere con gli 
altri ciò che Cristo sta facendo nella vo-
stra vita. Chiedete a Dio di guidarvi, tra-
mite lo Spirito Santo, verso qualcuno che 
abbia bisogno di ascoltare la vostra sto-
ria. Parlate di Gesù con questa persona!

Infine, leggete Atti 2:17–18; 4:24–31 in 
vista dell’incontro di domani sera.
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PARLARE DI GESÙ A TUTTE  
LE GENERAZIONI

SETTIMO GIORNO

 è ATTI 2:17–18

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggi Gioele 2:28–29. Cosa viene 
annunciato in merito all’effusione 
dello Spirito Santo in questo brano?

Il commento di Ellen White 

«Il piano di Dio per i bambini che 
crescono nella nostra famiglia è più 
vasto, più saggio e più nobile di quan-
to la nostra intelligenza limitata possa 
concepire. Una volta, coloro che Dio 
giudicava fedeli, venivano spesso 
chiamati dai luoghi più umili alle con-
dizioni più elevate per testimoniare di 
lui. Tanti ragazzi — che oggi cresco-
no come Daniele nella loro famiglia, 
studiando la Parola e le opere di Dio 
e imparando a svolgere fedelmente i 
loro doveri — siederanno nelle assem-
blee legislative, nei tribunali o nelle 
corti reali per essere testimoni del Re 

dei re. Molti di loro saranno scelti per 
esercitare un’opera più vasta... Ovun-
que nel mondo si sente l’appello di 
cuori feriti dal peccato che chiedono 
di conoscere il Dio d’amore... Tocca 
a noi, che abbiamo ricevuto questa 
conoscenza, e ai nostri figli, a cui pos-
siamo comunicarla, rispondere loro. 
A ogni famiglia, a ogni scuola, a tutti 
i genitori, insegnanti e bambini sui 
quali brilla la luce del Vangelo oggi 
viene posta la domanda che fu rivolta 
alla regina Ester, in un momento criti-
co della storia del popolo d’Israele: “...
Chi sà se non sei diventata regina ap-
punto per un tempo come questo che 
tu sei venuta a regnare?” Ester 4:14». 

(LA FAMIGLIA CRISTIANA, P. 196).

 🛐 PREGHIERA
Prega affinché nella tua vita si 
compia questa antica profezia.
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«E io pregherò il Padre, ed egli vi darà un altro Consolatore 
perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora con voi, e sarà in 
voi.» Giovanni 14:16, 17
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L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Chiedi a tutti di osservare il gruppo. 
Poi invita ognuno a menzionare un 
hobby o una particolare abilità che 
vorrebbe imparare da un altro com-
ponente del gruppo. Così come siamo 
in grado di condividere le nostre doti, 
possiamo anche trasmettere fede, 
coraggio e spirito missionario.

 🛐 INVOCARE, IN PREGHIERA, 
LA PRESENZA DELLO 
SPIRITO SANTO 

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggete Atti 2:17–18 e Malachia 4:5–6. In 
che modo il messaggio che ci viene rivol-
to da Malachia predispone i cuori delle 
famiglie a diventare parte della profezia 
relativa tempo della fine descritta in Atti?

Il commento di Ellen White 

«I genitori devono considerarsi, in un 
certo senso, collaboratori di Dio, come 
Abramo, per insegnare ai loro figli a 
camminare nella via del Signore. Essi 
devono studiare le Scritture a fondo 
e con serietà, per sapere esattamen-
te qual è la via e indicarla a tutta la 
famiglia. Il profeta Michea dichiarò: “O 
uomo, Egli ti ha fatto conoscere ciò che 
è bene; che altro richiede da te il Signo-
re, se non che tu pratichi la giustizia, 
che tu ami la misericordia e cammini 
umilmente con il tuo Dio”. Michea 
6:8. Per diventare educatori, i genitori 
devono prima essere allievi, ricercando 
consigli nella Parola di Dio e sforzando-
si, con il dialogo e l’esempio, di utilizzar-
la per l’educazione dei loro figli. 

Secondo le indicazioni che Dio mi ha 

trasmesso, io so che il marito e la 
moglie devono, nella famiglia, eser-
citare contemporaneamente la fun-
zione di pastori, medici, infermieri ed 
educatori, avvicinando i figli a Dio e a 
loro stessi; essi devono insegnare loro 
a evitare ogni abitudine che, in un 
modo o in un altro, potrebbe nuocere 
al corpo e al suo funzionamento volu-
to da Dio, e insegnare loro a prender-
si cura di tutto l’organismo». 

(LA FAMIGLIA CRISTIANA, P. 75)

 🛐 PREGHIERA 
Chiedete a Dio di darvi un amore più 
grande e di rendere sensibile il vostro 
cuore verso tutti i vostri familiari e di sa-
nare le ferite emotive che avete vissuto.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa 

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ఐ Lode:
(Gruppi) Leggete Gioele 2:1. Lodate Dio 
per la seconda venuta di Gesù, che in 
questo brano  è indicate come “il giorno 
del Signore”. Gesù torna presto!

•	 (Tutti) Cantate un canto di lode.

 🤝 Confessione
(Gruppi) Leggete Gioele 2:12–13. 
Chiedete a Dio di conquistare an-
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cora una volta il vostro cuore.

(Tutti) Cantate un canto di pentimento.

ࡸ  Invocazione

•	 (Gruppi) Leggete Gioele 2:15–17. Chiedete 
a Dio di fare in modo che il Suo Spirito 
riunisca tutte le generazioni a Gesù Cristo 
prima che sia troppo tardi.

•	(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito 
Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
Chiedete e rispondete: «Che cosa 
Dio ti ha aiutato a realizzare rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»

(L’impegno di ieri era: Chiedete a Dio il 
coraggio di condividere con gli altri ciò 
che Cristo sta facendo nella vostra vita. 
Chiedete a Dio di guidarvi, tramite lo 
Spirito Santo, verso qualcuno che abbia 
bisogno di ascoltare la vostra storia. 
Parlate di Gesù con questa persona!

Infine, leggete Atti 2:17–18; 4:24–31 in 
vista dell’incontro di domani sera.).

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: In gruppi di due o tre 
persone, raccontate come, quando 
eravate bambino o giovane, qualcuno 
vi ha aiutato a fidarvi di Gesù, a se-
guirlo e a condividere il suo desiderio 
di salvezza. Possiamo essere anche 
noi dei mentori per qualcun altro?

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA 

•	(Gruppi) Leggete Atti 2:17–18. Quando 
si compirà questa profezia? Cosa farà 
ogni generazione quando raggiungerà 
la piena effusione dello Spirito Santo?

•	Leggete Deuteronomio 6:4–7. Quale è il 
piano di Dio per permettere a bambini 

e giovani di svolgere la loro parte nella 
profezia di Atti?

Il commento di Ellen White 

«Nella Sua saggezza, il Signore ha 
stabilito che la famiglia sia la più 
importante istituzione educativa. È 
in casa che inizia l’educazione del 
bambino. È la sua prima scuola. Con 
i genitori come insegnanti, impara 
lezioni che gli serviranno per tutta la 
vita: rispetto, obbedienza, riverenza, 
autocontrollo. Nel bene e nel male la 
famiglia ha un’influenza determinan-
te nell’educazione. Per molti aspetti 
si tratta di un influsso silenzioso e 
graduale, ma usato nel modo giu-
sto, diventa una forza decisiva per la 
verità e la giustizia. Se il bambino non 
viene educato correttamente in que-
sta sede, Satana lo istruirà facendo in-
tervenire attori di sua scelta. Quanto è 
importante, allora, che la casa diventi 
un luogo di formazione! Considerate 
la famiglia come una scuola, in cui 
preparerete vostri figli ad assumere le 
proprie responsabilità in casa, nella 
società e nella chiesa.». 

(ADVENTIST HOME, P. 182)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA:
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Nei 
vostri gruppi pregate affinché: 

•	I genitori sappiano insegnare ai figli 
e ai giovani ad avere fede in Gesù, a 
seguirlo e a condividere il suo desiderio 
di salvezza. 

•	Giovani e anziani collaborino nel condi-
videre il messaggio di Gesù nella chiesa 
e nel mondo.

ࡏ  APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chi si 
sente chiamato a investire il proprio 
tempo e le proprie energie per aiutare 
i giovani ad avere fede in Gesù, a 
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seguirlo e a condividere il suo desiderio 
di salvezza con la potenza dello Spirito 
Santo, venga avanti per la preghiera.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chiedete 
a Dio il modo migliore per accompagnare 

il percorso di fede dei vostri figli o degli 
altri membri della vostra familiare o i 
vostri amici. Prima dell’incontro di doma-
ni, provate a mettere in pratica quanto 
Dio vi suggerisce di fare in proposito.

Infine, leggete Atti 2:41–47 in vista 
dell’incontro di domani sera.
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AMARE SORELLE E FRATELLI  
IN FEDE COME GESÙ

OTTAVO GIORNO

 è ATTI 2: 41–47

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggi Atti 2:41-47. In che modo, dopo 
la Pentecoste, la chiesa primitiva 
affrontò il problema derivante dall’au-
mento improvviso di credenti?

Il commento di Ellen White 

«Quando la grazia di Cristo si esprime 
nelle parole e nelle opere dei suoi di-
scepoli, una luce risplende per coloro 
che sono immersi nelle tenebre; con 
le loro labbra lodano Dio, e stendono 
le mani per fare del bene e aiutare chi 
è perduto. Alla Pentecoste, quando 
lo Spirito Santo discese sui discepoli, 
nessuno sosteneva che ciò che posse-
deva fosse suo. Misero a disposizione 
tutti i loro averi per amore del vange-
lo. E migliaia di persone si convertiro-
no in un solo giorno. La stessa opera, 
vigorosa ed intensa si realizzerà oggi 

quando lo stesso spirito animerà i 
credenti della stessa generosità». 

(MANUSCRIPT 95, 1907, PAR. 17).

«Il primo messaggio di Apocalisse 14 
annuncia l’ora del giudizio e invita gli 
uomini a rispettare Dio e ad adorarlo. 
Il suo scopo era quello di sottrarre il 
popolo di Dio all’influsso del mondo e 
di renderlo consapevole del suo stato 
di corruzione e apostasia. In questo 
messaggio Dio rivolgeva alla chiesa 
un avvertimento che, se fosse stato 
accolto, avrebbe sanato il male che la 
separava da lui. Se la chiesa avesse 
accettato il messaggio del Signore e si 
fosse umiliata davanti a lui, cercando 
sinceramente di prepararsi per poter 
sussistere in sua presenza, lo Spirito e 
la potenza di Dio si sarebbero mani-
festati nei credenti. La chiesa avrebbe 
nuovamente raggiunto quella dimen-
sione di unità, fede e amore esistente 
al tempo degli apostoli, quando i 
credenti erano tutti “d’un sol cuore e 
d’un’anima sola” e “annunziavano la 
Parola di Dio con franchezza”; quan-
do “il Signore aggiungeva ogni giorno 
alla loro comunità quelli che erano 
sulla via della salvazione”. Atti 4:32, 
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31; 2:47». 
(IL GRAN CONFLITTO, P. 297).

 🛐 PREGHIERA
Chiedi a Dio di colmare il tuo cuore 
con l’amore necessario a prenderti 
cura delle persone che Egli chiama 
a entrare a far parte del movimento 
profetico del tempo della fine.

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Ognuno pensi a qualcosa che un 
membro nella vostra famiglia o un’a-
mica/o ha fatto per mostrarvi in modo 
tangibile quanto vi vuole bene. Mimate 
l’episodio per fare in modo che gli altri 
riescano a indovinare di cosa si tratta.

ࡸ  Invocare, in preghiera, la 
presenza dello Spirito Santo 

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggete Atti 2:42–44. In che modo lo 
Spirito Santo ha trasformato il modo 
in cui la chiesa primitiva si amava?

Il commento di Ellen White 

«Tutti i credenti avrebbero dovuto ricor-
dare l’amore di cui i cuori degli apostoli 
erano colmi dopo la discesa dello Spiri-
to Santo. Avrebbero dovuto imparare a 
proseguire nel percorso di obbedienza 
al comandamento: “Come io vi ho ama-
ti, anche voi amatevi gli uni gli altri”. 
(Giovanni 13:34) Dovevano essere così 
uniti a Cristo da compiere la Sua volon-
tà in modo da essere la testimonianza 
vivente del potere del Salvatore che li 
aveva redenti con la Sua giustizia». 

(TESTIMONIES FOR THE CHURCH, VOL. 8, P. 241).

 🛐 PREGHIERA 
Pregate affinché lo Spirito Santo aiuti 
ogni membro della vostra famiglia e i 
vostri amici ad amarsi a parole e nei fatti.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa 

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ਂ Ringraziamento:

•	(Gruppi) Leggete 1 Giovanni 4:9–10. 
Ringraziate Dio per aver rivelato il Suo 
amore mandandoci Gesù affinché po-
tessimo avere la vita in Lui.

•	 (Tutti) Cantate un canto di lode.

 🤝 Confessione
(Gruppi) Leggete 1 Giovanni 4:11. 
Riconoscete di non aver amato gli 
altri come Dio ci ha chiamato a fare.

(Tutti) Cantate un canto di pentimento.

ࡸ  Invocazione
(Gruppi) Leggete 1 Giovanni 4:19. Chiede-
te a Dio, tramite il Suo Spirito di aiutarvi 
ad amare gli altri membri della chiesa.

(Tutti) Cantate un canto 
sullo Spirito Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
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Chiedete e rispondete: «Che cosa 
Dio ti ha aiutato a realizzare rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»

(L’impegno di ieri era: Chiedete a Dio 
il modo migliore per accompagnare il 
percorso di fede dei vostri figli o degli 
altri membri della vostra familiare o i 
vostri amici. Prima dell’incontro di doma-
ni, provate a mettere in pratica quanto 
Dio vi suggerisce di fare in proposito.

Infine, leggete Atti 2:41–47 in vista 
dell’incontro di domani sera.).

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: Formate gruppi di due 
o tre persone. Raccontate al vostro 
interlocutore un episodio in cui un mem-
bro della chiesa ha fatto qualcosa per 
prendersi cura di voi o di qualcun altro.

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA 
(Gruppi) Leggete Atti 2:41–45. In che 
modo i credenti del primo secolo si 
amavano al punto da sacrificare tutto?

Il commento di Ellen White 

«Dopo la discesa dello Spirito Santo, i 
discepoli iniziarono a proclamare un 
Salvatore vivente, e la salvezza delle 
anime divenne il loro unico deside-
rio. Essi si rallegrarono nella soave 
comunione con i santi. Erano gentili, 
premurosi, altruisti e pronti a fare 
qualsiasi sacrificio per amore della 

verità. Nella quotidiana relazione con 
gli altri rivelarono l’amore che Cristo 
aveva loro elargito. Con parole e azio-
ni altruistiche, cercarono di alimen-
tare questo amore nel cuore dei loro 
simili». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 343)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA:
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Nel 
vostro gruppo, pregate affinché lo Spirito 
Santo ci faccia capire la superficialità 
dei nostri atteggiamenti verso i membri 
della chiesa che sono nel bisogno.

ࡏ  APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chi 
desidera a chiedere allo Spirito Santo 
di aprire il proprio cuore per renderlo 
capace di amare la famiglia della chiesa 
in modo nuovo? Per prendersi cura della 
famiglia di fede come non ha mai fatto 
prima? Se questa è la vostra intenzione, 
venite avanti e preghiamo insieme.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chiedete 
a Dio di mostrarvi cosa desidera che 
facciate per soddisfare il bisogno un 
componente della famiglia della chiesa. 
Mettete in atto quel gesto d’amore e di 
rinuncia prima dell’incontro di domani.

Infine, leggete Atti 3:1–10 in vista 
dell’incontro di domani sera.
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RICONOSCERE GLI ULTIMI E 
PRENDERSENE CURA

NONO GIORNO

 è ATTI 3:1–10

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggi Matteo 25:31–46. Di quali 
persone Gesù ci invita a prenderci 
cura? Quando operiamo in favore di 
queste persone dimenticate in che modo 
Gesù è coinvolto personalmente?

Il commento di Ellen White 

«Ogni gesto di generosità compiuto nei 
loro confronti, in nome di Gesù, Egli 
lo accetta come se fosse stato rivolto 
direttamente a lui, perché Egli identifica 
i suoi interessi con quelli dell’umanità 
sofferente e ha affidato alla chiesa il 
grande compito del ministero per l’aiu-
to e le benedizioni accordate a coloro 
che soffrono e sono in difficoltà. Il Si-
gnore benedirà tutti coloro che compio-
no quest’opera con entusiasmo». 

(CONSIGLI SULL’ECONOMATO CRISTIANO, P. 115).

 🛐 PREGHIERA
Chiedi a Dio di renderti capace di vedere 
le persone bisognose come se fossero 
Gesù stesso — e per saper prenderti 
cura di loro come se fossero Gesù.

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Invita ogni partecipante a parlare di 
una persona bisognosa della zona 
in cui vivete. Perché non notiamo 
tutti le stesse persone bisognose?

 🛐 INVOCARE, IN PREGHIERA, 
LA PRESENZA DELLO 
SPIRITO SANTO 

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggete Atti 3:1–4. Pietro e Giovanni 
erano già stati molte volte al tempio. 
Non è mai detto che si fossero fermati 
prima per rivolgersi a qualcuno che 
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RICONOSCERE GLI ULTIMI E 
PRENDERSENE CURA

NONO GIORNO

 è ATTI 3:1–10
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#9 era lì per mendicare. Cosa aveva 
fatto in modo che adesso i loro occhi 
fossero in grado di VEDERE quella 
persona? (Vedi Atti 2:4, prima parte.)

Il commento di Ellen White 

«Soltanto con i metodi di Gesù possia-
mo avvicinare le persone con succes-
so. Il Salvatore si rivolgeva agli uomi-
ni dimostrando loro che desiderava 
il loro bene. Manifestava simpatia, li 
aiutava nelle loro necessità, ottene-
va la loro fiducia e poi li invitava a 
seguirlo». 

(SULLE ORME DEL GRAN MEDICO, P. 75)

 🛐 PREGHIERA 
Pregate affinché Dio vi conceda di 
avere la sensibilità di Gesù verso le 
persone dimenticate e bisognose.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa 

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 ਂ Ringraziamento

•	(Gruppi) Leggete Matteo 9:35. Rin-
graziate Dio perché Gesù ha agito in 
prima persona in favore dei diseredati 
e non solo attraverso delle iniziative 
programmate.

•	 (Tutti) Cantate un canto di ringraziamento.

 🤝 Confessione

•	(Gruppi) Leggete Matteo 9:36. Confes-
sate la vostra mancanza di amore verso 
le persone. Chiedete perdono a Dio per 
non aver avuto la stessa compassione 
di Gesù verso chi è nel bisogno. 

•	(Tutti) Cantate un canto di pentimento.

ࡸ  Invocazione

•	(Gruppi) Leggete Matteo 9:37–38. 
Chiedete a Dio di mandarvi nella Sua 
messe a prendervi cura delle persone 
bisognose. 

•	(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito 
Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
Chiedete e rispondete: «Che cosa 
Dio ti ha aiutato a realizzare rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»

(L’impegno di ieri era: Chiedete a Dio di 
mostrarvi cosa desidera che facciate per 
soddisfare il bisogno un componente 
della famiglia della chiesa. Mettete in 
atto quel gesto d’amore e di rinuncia 
prima dell’incontro di domani.

Infine, leggete Atti 3:1–10 in vista 
dell’incontro di domani sera).

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: In gruppi di due o tre, 
parlate al vostro interlocutore dell’epi-
sodio in cui uno sconosciuto ha avuto 
compassione del vostro bisogno e vi ha 
aiutato. In che modo la vostra vita è cam-
biata in quel momento? Pregate insieme 
per la benedizione dello Spirito Santo.

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA 

•	(Gruppi) Leggete In che modo il “ve-
dere” lo zoppo ha portato Pietro e Gio-
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vanni a prendersi cura di lui?

Il commento di Ellen White 

«È necessario avvicinare la gente 
svolgendo un’opera personale. Se si 
impegnasse meno tempo a pronun-
ciare sermoni e più a visitare le fami-
glie si avrebbero maggiori risultati. 
Si devono aiutare i poveri, soccorrere 
i malati, consolare coloro che sono 
scoraggiati e in lutto, istruire gli 
ignoranti, consigliare gli sprovveduti. 
Dobbiamo piangere con chi piange e 
rallegrarci con chi si rallegra. Quest’o-
pera, sostenuta dalla forza della per-
suasione, della preghiera e dell’amore 
divino, darà i suoi frutti». 

(SULLE ORME DEL GRAN MEDICO, P. 75)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA:
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Pre-
gate nel vostro gruppo per chiedere 
di vedere le persone come le vedeva 
Gesù. Pregate affinché il vostro cuore 

sia mosso da compassione quando 
incrociate delle persone i cui bisogni 
reali non hanno ricevuto una risposta.

ࡏ  APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: 
Chi desidera avere la passione di 
Gesù per i dimenticati del proprio 
territorio? Venite e unitevi a me nella 
preghiera per ricevere questa com-
passione di Gesù verso i bisognosi.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chie-
dete a Dio di indicarvi una persona 
dimenticata del vostro territorio. 
Chiedetegli di che cosa ha bisogno da 
parte vostra e da parte del Signore 
Gesù. Fate qualcosa per lei nel nome di 
Gesù prima dell’incontro di domani.

Infine, leggete Atti 4:32-37 in vista 
dell’incontro di domani sera.
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PRATICARE LA GENEROSITÀ  
A TUTTO TONDO

DECIMO GIORNO

 è ATTI 4:32–37

Il mio incontro 
personale con Dio

 🛐 PREGHIERA

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggi Atti 4:32-37. Come descriveresti 
i credenti del libro degli Atti?

Il commento di Ellen White 

«Fu lo Spirito che con il suo influsso 
rese i credenti così generosi. I conver-
titi al Vangelo erano “d’un sol cuore 
e d’un’anima sola”. Atti 4:32 (Luzzi). 
Tutti avevano un comune interesse: il 
successo della missione a loro affida-
ta; non c’era posto per l’avarizia nei 
loro cuori. L’amore per i fratelli e per 
la causa che avevano abbracciato era 
più grande dell’amore per il denaro e 
per la proprietà. Le loro azioni testi-
moniavano che davano più valore alle 
anime che alle ricchezze terrene». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 45).

 🛐 PREGHIERA
Chiedi a Dio di donarti un cuore 
generoso e di aspirare ad un’unità 
autentica con i fratelli nella fede.

L’incontro in famiglia e 
con gli amici

 ¢ PER INIZIARE AD INTERAGIRE
Formate un cerchio. A turno, rap-
presentante con una breve messa in 
scena in che modo avete accolto il 
regalo di una persona che ha fatto 
un sacrificio per donarvelo. Pregate 
affinché lo Spirito Santo guidi la 
meditazione della Sua Parola.

 🛐 INVOCARE, IN PREGHIERA, 
LA PRESENZA DELLO 
SPIRITO SANTO 

ࡏ  SONDARE LA PAROLA
Leggete Atti 4:32–33. Che legame vi è tra 
generosità e azione dello Spirito Santo?
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Il commento di Ellen White 

«Il cristianesimo è privo di potenza 
nel mondo e il nome del Signore è 
bestemmiato perché coloro che por-
tano il nome del Cristo lo rinnegano 
con il loro comportamento e il loro 
carattere. Della chiesa apostolica, nei 
giorni straordinari in cui la gloria del 
Signore risuscitato risplendeva sui 
suoi membri è scritto: “La moltitudine 
di quelli che avevano creduto era d’un 
sol cuore e di un’anima sola; non vi 
era chi dicesse sua alcuna delle cose 
che possedeva ma tutto era in comu-
ne tra di loro... In fatti non c’era nes-
sun bisogno tra di loro...”. Atti 4:32, 
34. “E ogni giorno andavano assidui 
e concordi al tempio, rompevano il 
pane nelle case e prende vano il loro 
cibo insieme, con gioia e semplicità 
di cuore, lodando Dio e godendo il 
favore di tutto il popolo. Il Signore 
aggiungeva ogni giorno alla loro 
comunità quelli che venivano salvati”. 
Atti 2:46, 47. 

Cercate in cielo e in terra e non tro-
verete nessuna verità rivelata con 
maggiore forza di quella dell’opera 
di assistenza nei confronti di chi ha 
bisogno di simpatia e aiuto. Questa 
verità è rivelata dalla vita stessa di 
Gesù. Quando coloro che professa-
no il nome del Cristo metteranno in 
pratica i principi della regola d’oro, 
la proclamazione del messaggio del 
Vangelo sarà accompagnata dalla 
stessa potenza dei tempi apostolici». 

(CON GESÙ SUL MONTE 
 DELLE BEATITUDINI, PP. 158, 159)

 🛐 PREGHIERA 
Pregate affinché ogni membro della 
vostra famiglia ed ogni vostro amico 
sia pieno di Spirito Santo in modo 
da vivere la gioia di Gesù nel soste-
nere con generosità l’avanzamento 
della Sua missione nel mondo.

L’incontro con la 
famiglia della chiesa 

ࡱ  BENVENUTO

 🛐 PREGHIERA DI ADORAZIONE
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Prendete 
pure posto nei vostri gruppi. Il gruppo 
che coordina l’assemblea vi guiderà nella 
preghiera attraverso la Parola. Quando, 
alla fine della preghiera, il gruppo inizierà 
a cantare la strofa di un canto unitevi a 
loro passando dalla preghiera al canto.

 🤝 Lode
(Gruppi) Leggete Salmo 78:4. Condivi-
dete con il gruppo le cose straordinarie 
che Dio ha fatto nella vostra vita 
durante i 10 Giorni di Preghiera. 

 (Tutti) Cantate un canto di lode.

 🤝 Confessione
(Gruppi) Leggete Salmo 78:5–7, 11. 
Confessate in preghiera di aver 
dimenticato quanto Dio ha fatto 
per noi. Chiedete il Suo perdono

(Tutti) Cantate un canto di pentimento.

ࡸ  Invocazione
(Gruppi) Leggete Salmo 78:23–24. Pregate 
affinché lo Spirito Santo ci doni la sensi-
bilità del nostro Padre celeste, affinché 
possiamo vivere la stessa generosità 
che ha dimostrato nei nostri confronti.

(Tutti) Cantate un canto sullo Spirito Santo.

 🕯 TESTIMONIANZA
(Gruppi) Formate gruppi di due o tre. 
Chiedete e rispondete: «Che cosa 
Dio ti ha aiutato a realizzare rispetto 
all’Impegno per le 24 ore?»
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(L’impegno di ieri era: Chiedete a Dio di 
indicarvi una persona dimenticata del vo-
stro territorio. Chiedetegli di che cosa ha 
bisogno da parte vostra e da parte del Si-
gnore Gesù. Fai qualcosa per lei nel nome 
di Gesù prima dell’incontro di domani.

Infine, leggete Atti 4:32-37 in vista 
dell’incontro di domani sera).

 ¢ PER INIZIARE A INTERAGIRE
COORDINATORI: Chiedete al vostro 
gruppo: «Che cosa vi risulterebbe 
facile (pur essendo di valore) donare?» 
Lasciate che tutti i presenti rispondano. 
Poi chiedete: «Quale sarebbe per 
voi il dono più difficile da fare?»

ࡏ  ADORARE CON LA PAROLA 
(Gruppi) Leggete Atti 4:32–37. Che mo-
tivo avevano i credenti degli Atti degli 
Apostoli per essere generosi? In che 
modo cambierebbe la nostra città e la 
nostra chiesa se praticassimo il tipo di 
generosità descritto in questo brano?

Il commento di Ellen White 

«È sempre così quando lo Spirito di 
Dio prende possesso della vita di 
un uomo. Coloro che hanno i cuori 
ripieni dell’amore di Cristo seguiran-
no l’esempio di Colui che per amor 
nostro è diventato povero. Mediante 
la sua povertà noi siamo potuti diven-
tare ricchi. Denaro, tempo, posizio-
ne, tutti i doni che abbiamo ricevuto 
dalle mani di Dio, li dovremmo usare 
per estendere l’opera evangelistica a 
nuovi territori. Così era nella chiesa 
apostolica. Oggi, la chiesa dovreb-
be ricevere la potenza dello Spirito: 
questo fatto dovrebbe spingere i suoi 

membri a distogliere il loro interesse 
dalle cose mondane e a fare volon-
tariamente dei sacrifici che servano 
all’estensione dell’opera evangelisti-
ca. In tal modo le verità proclamate 
avrebbero un più forte influsso su 
coloro che ci ascoltano». 

(GLI UOMINI CHE VINSERO UN IMPERO, P. 45)

 ј SOGGETTO DI PREGHIERA:
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Nei vostri 
gruppi, chiedete a Dio di concedervi la 
pienezza del Suo amore appassionato 
per coloro che sono perduti. Pregate 
affinché Dio ci dia, al posto dei nostri 
cuori egoisti, dei cuori generosi e 
inclini alla rinuncia, per portare a 
termine la missione ultima di toccare 
ogni anima prima del Suo ritorno.

ࡏ  APPELLO
COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chi sente 
di essere stato convinto dallo Spirito 
Santo a offrire tutto ciò che Dio gli ha 
donato per far progredire la predicazione 
del Vangelo di Gesù Cristo? Venite avanti 
e unitevi a me nella preghiera con la 
quale chiederò di dedicare il nostro 
tempo, i nostri talenti, i nostri beni e 
la nostra sfera di influenza a Cristo.

 ǌ IL MIO IMPEGNO PER 
LE PROSSIME 24 ORE

COORDINATORE DELL’INCONTRO: Chiedete 
a Dio quale dono specifico potreste 
offrirgli — del vostro tempo, talento o 
denaro — per contribuire a progresso 
più grande della diffusione del Vangelo 
oggi. Offritegli con gioia, spirito di 
sacrificio e generosità quanto vi sug-
gerirà di donargli alla gloria di Gesù!
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